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Profiteur Patient — Schnellere Termine und bessere Versorgung

—

Michael Brand MdB personlich
Wahlkreisabgeordneter fiir Fulda, Rhon und Vogelsberg

» Wer sich umschaut, wird rasch
feststellen, dass wir bei Qualitdt
und Versorgung zu den Besten
gehdoren. Im internationalen
Vergleich steht das deutsche Ge-
sundheitssystem gut da.

Jeder kennt aber auch Prob-
leme: lange Wartezeiten bei

Fachérzten, Annahmestopp oder
in

tiberfiillte  Notaufnahmen

Krankenhdusern, auch unnétig
Jverstopft” von manchen, die
hier eigentlich gar nicht hinge-
horen.

Der Bundestag hat kiirzlich das
Gesetz filir schnellere Termine
und bessere Versorgung (TSVG)
beschlossen mit klaren Zielen:
Kiirzere Wartezeiten fiir einen
Arzttermin, mehr Leistungen fiir

Michael Brand
Mitglied des Deutschen Bundestages

Wahlkreisabgeordneter fir Fulda, Rhéin und Vogelsberg

gesetzlich Versicherte und eine
bessere und flichendeckende
Gesundheitsversorgung im land-
lichen und strukturschwachen
Raum.

Ein Allheilmittel will und kann
das Gesetz nicht sein - durch
gezielte MaRnahmen soll Druck
genommen werden. Kern ist der
Ausbau der Terminservicestellen:
24 Stunden an 7 Tagen sind sie
als zentrale Anlaufstellen fiir
jeden erreichbar - bundesweit
unter der Notdienstnummer
116117.

Was verbessert sich konkret? Das
Mindestsprechstundenangebot
von niedergelassenen Arzten
wird verbindlich erhoht. Wahr
ist: Viele bieten schon mehr
Sprechstunden, als sie miissen.
Facharzte sollen kiinftig auch of-
fene Sprechstunden anbieten - 5
Stunden pro Woche ohne vorhe-
rige Terminvereinbarung. Das
nutzt den Patienten und Arzte
bekommen fiir zusatzliche Leis-
tungen mehr Geld. Wer sich fiir
seine Patienten ,krumm macht”
verdient schlicht Respekt.

Ein zentrales Anliegen ist die
bessere Versorgung auf dem
Land, von der auch Osthessen
profitiert: Fiir Arzte gibt es ver-
bindlich regionale Zuschldge. Die
Kassendrztlichen Vereinigungen
(KV) miissen die Strukturfonds
verpflichtend erhéhen, Verwen-
dungszwecke werden erweitert,
z. B. auch fiir Investitionskos-

ten bei Praxisiibernahmen. KVen
werden verpflichtet, in unterver-
sorgten Gebieten eigene Praxen
oder  Versorgungsalternativen
anzubieten. Die Bundeslander
konnen kiinftig bestimmen, ob
bestehende  Zulassungssperren
fiir die Niederlassung in land-
lichen oder strukturschwachen
Gebieten entfallen konnen.

Bessere \Versorgung = besser
fiir Patienten: Die Wartezeit auf
eine psychotherapeutische Akut-
behandlung darf maximal 2 Wo-
chen betragen. Weiter haben wir
als CDU/CSU eine bessere Vergii-
tung von Physio- und Ergothera-
peuten, Logopaden, Podologen
und Didtassistenten durchge-
setzt. Kiinftig kdnnen sie selbst
auf der Basis eines Rezepts ent-
scheiden iiber Behandlungsme-
thode, Haufigkeit und Dauer der
Behandlung. Die Versorgung mit
Hebammen, die Unterstiitzung
von Selbsthilfegruppen sowie
die Festzuschiisse fiir Zahnersatz
werden verbessert.

In einem lebenswichtigen Be-
reich besser zu werden, ist Ziel
unseres Gesetzes. Nicht alles
lduft rund, muss auf den Priif-
strand. Drdngend ware es, auch
die ,sprechende Medizin“, die
Zuwendung zum Patienten bes-
ser zu vergiiten. Das hat etwas
mit Zeit, Verstdndnis, Empathie
zu tun. m

Mot sehen und handeln.

CARITAS IMm BisTum FuLDA

UNSERE DIENSTE UND EINRICHTUNGEN:

- Sozial- und Lebensberatung
- Sucht- und Drogenberatung

- Schuldner- und Insolvenzberatung
- Betreuung wohnungsloser Menschen

- Kleidermarkt

- Altenpflegeheime, Taubblindenheim

- Seniorenwohnanlagen

- Seniorenfreizeiten und -reisen

- Hausliche Pflege/Sozialstationen
- Lehranstalt fir Altenpflege

- Beratung, Wohnheime/Betreutes

Wohnen fiir Menschen mit Behinderung

oder psychischer Erkrankung
und deren Angehdrige

I dieWaldemar’s

- Caritas Berufswege Fulda
- Zertifizierter Bildungstrager

- Fachstelle fiir berufliche Integration
- Werkstétten fir behinderte und psychisch kranke Menschen

- Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen: Beratung,
Stationare und ambulante Hilfen, Jugendsozialarbeit

VON
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ZU
MENSCH

BisTum FuLDa

Kontakt und Infos:

Telefon (o6 61) 24 28-0
Info@caritas-fulda.de
wisnws caritas-fulda.de
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Fiir jeden von uns hat der Friih-
ling angenehmes im Gepack.
(Die Allergiker unter Ihnen
mogen mir meinen Enthusias-
mus verzeihen.)

Ich hoffe auch unsere Friih-
lings- ausgabe hat angeneh-
mes im Gepadck. Viel Vergniigen
beim Lesen und viel Informati-
on, die unsere Beitrage ihnen
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Das Mehrgenerationen-Magazin fiir die Region

Nun will der Lenz uns griiRen, von Mittag weht es lau! So beginnt ein Friihlingslied das wir alle
wohl kennen. Und damit GriiR Gott, Hallo und guten Tag zur Friihlingsausgabe ihres Familienma-
gazines meine Damen und Herren Leser.

Das der Lenz uns griiRt ist, das ist gut so, unbestritten. Laue Liifte und sonnige Tage kommen
auf uns zu. Allein das Wissen und die Freude auf diese Zeit ist befreiend und lasst die Laune und

Friihling” das Wort klingt so befreiend und man hiipft, in Gedanken, wie ein Kind iiber eine Wiese
mit blithenden Blumen. Man pfliickt einen WiesenblumenstrauR den man, bei mir war es als Kind
so, der Mutter voller Stolz nach Hause bringt.

Ja der Friihling, man sagt ihm nach die schonste Jahreszeit zu sein, ist der Beginn des Jahreszyk-
lus mit ihm nimmt das Jahr Fahrt auf. Durch einen aufbliihenden Laubwald spazieren diirfen oder
das erste Speiseeis im Freien zu schlecken. Die Grillsaison beginnt genau so wie die Biker- und

INCURA
KURPARK-RESIDENZ

BAD SALZSCHLIRF

Senioren- und Pflegeeinrichtung
Wohnen — Leben — Sicherheit

Vollstationdre Pflege - Kurzzeitpflege
Seniorengerechtes Wohnen - Betreuung nach § 43b

Im Kurpark 2, 36364 Bad Salzschlirf
Telefon (06648) 9111-0, Telefax (06648)9111-11
www.incura.de

Jeden 4. Mittwoch im Monat um 14.30 Uhr Hausfiihrung
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» Liebe Leserinnen und Leser,
in dieser Ausgabe erhalten Sie
ein kurze Vorstellung und inte-
ressante Einblicke {iber unsere
schone Stadt Tann (Rhon).

Wir sind die traditionsreiche und
geschichtstrachtige Rhonstadt,
welche eingebettet in eine wun-
derschone Landschaft zwischen

GruRwort des Biirgermeisters

Habelberg und Engelsberg ge-
legen ist. In und dber Tann
(Rhon) gibt es nicht nur interes-
sante Geschichten zu erfahren,
sondern auch ein vielfdltiges
kulturelles und gastronomisches
Angebot zu erleben. Ob unsere
jahrlich wiederkehrenden Feste
und Markte, die zahlreichen An-
gebote an Stadtfiihrungen und
Wanderungen oder aber Besuche
in unseren Museen, Ausstellun-
gen oder Freizeiteinrichtungen
fiir die ganze Familie. Ich lade
Sie an dieser Stelle ein, einen
Tag bei uns in Tann (Rhon) zu
verbringen, welchen Sie ganz
nach ihren Bediirfnissen, indivi-
duell gestalten kénnen.

Vor allen Dingen werden Sie auch
begeistert sein von der Tanner
Gastlichkeit und dem vielfdltigen
Angebot an Gastronomie und Di-
rektvermarktern. Denn auch im
Bereich der Kulinarik kdnnen Sie
sich nach einem interessanten
Wander- oder Kulturprogramm
wunderbar verwdhnen lassen.

Lassen Sie sich auf den folgen-
den Seiten inspirieren und dann
sehen wir uns sicherlich wieder
bei uns in Tann (Rhon). m

Mario Danner
Biirgermeister

Foto: Bildgabe

Energielieferant seit tiber 90 Jahren
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Leubecher Energieservice GmbH & Co. KG

Bahnhofstral3e 15 ¢

36142 Tann (Rhdn)

Telefon 06682 / 377 * www.leubecher.de ¢ info@leubecher.de

» War es friiher die Kohle in al-
len Formen, so ist es heute Heiz-
ol, Diesel, Adblue®, Pellets und
verschiedene andere Holzpro-
dukte, die die Firma Leubecher
Energieservice GmbH & Co. KG
seit Jahrzehnten zu ihren Kun-
den bringt. Ein gut aufgestellter
Fuhrpark, mit LKWs aller Gro-
Ren, beliefert auch weit iiber die
Grenzen Tanns hinaus die Kund-
schaft zuverldssig und zeitnah.

Auch an den beiden Tankstellen
in Tann und Dermbach (Thiirin-
gen) kann Energie fiir Fahrzeug
und Fahrer getankt werden. Die
Qualitdt der Fahrzeugreinigung
ist weithin bekannt, sodass sich
bei schonem Wetter oftmals
Schlangen vor den Waschanla-
gen bilden. Viele Informationen
rund um alle Energietrager und
Produkte liefert auch die Home-
page www.leubecher.de. m

Steinmetzbetrieb H. Brotzmann
seit 85 Jahren Qualitdt und Wertarbeit in Tann

» Der Steinmetzbetrieb H.
Brotzmann wird nun in dritter
Generation von Steinbildhau-
er und Steinmetzmeister Uwe
Brotzmann in der Ortslage Tann
gefiihrt.

Stolz ist man dies traditionelle
Handwerk heute mit modernen
und neuen Ideen weiterfiihren
zu konnen. Jeder Naturstein ist
einzigartig. Der Einsatz von Mar-
mor, Granit, Schiefer oder Sand-
stein ist heutzutage ein wichti-
ges Einrichtungselement. Durch
die Schonheit, Farbenvielfalt
und Widerstandsfahigkeit lassen
sich Akzente im Wohnbereich,
Bad, Kiiche, Fassade, Terrasse
und Garten setzen.

I dieWaldemar’s

Der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt. In dem Ausstellungs-
raum und im AuBenbereich kann
man sich inspirieren lassen.

AulRerdem findet man bei uns
ein individuelles Grabmal, als
Zeichen des Lebens und der
Erinnerung.

Fiir die Verarbeitung und Verle-
gung stehen geschultes Fach-
personal, moderne Maschinen
und ein CNC-Bearbeitungszen-
trum zur Verfiigung.

Das Alles gibt dem Kunden zu-
dem die Gewissheit, rundum
versorgt und gut beraten zu
sein. |

85 Jahre Handtwerkstradition
Steinmetsbetrieb . Brotsmann & Co. KRG

GroBe Grabmalausstellung
freitragende Treppen
Marmor | Granit | Natursteinhandel
CNC-Bearbeitungszentrum
Kiichenarbeitsplatten

An der Kuhtrift | 36142 Tann/Rhén
Tel. (06682) 919111 | Fax (06682) 919112
www.brotzmann-steinmetz.de




Ich stelle fest, dass immer
mehr junge Leute die Natur
wichtig nehmen, so hat Ge-
org Walter in vielen Kunden-
gesprachen erfahren konnen.
Auch viele, junge Familien
wollen die Natur wieder fiih-
len. Das geht hervorragend
durch das Wandern. Eben nach
dem Motto: Nur wo du zu FuR
warst, bist du auch wirklich
gewesen. (Johann Wolfgang
von Goethe). Ob Gipfel-Stiir-
mer oder Gelegenheitswande-
rer, allein oder mit Freunden
und Familie: Wandern ermdg-
licht ein ganz individuelles,
aktives Naturerlebnis mit vie-
len positiven Auswirkungen

auf Korper, Geist und Seele. ™=

Zur Beliebtheit von Wandern
tragt sicherlich bei, dass man
dafiir nicht viel braucht: Gute
Wanderschuhe, eine wetter-

feste Jacke und ein Rucksack
reichen aus um den Anfang
wagen zu konnen. In den ein-
schldgigen Geschdften finden
zum Wandern entschlossene
Kunden trotzdem ein verwir-

Bekleidung ist aber auch zum
Lifestyle-Produkt geworden.
So gibt es schicke Urban-Out-
door-Kollektionen, mit denen
man auch in der Stadt perfekt

.1 vor schlechtem Wetter ge-

rend groRes Angebot an Mar-
ken und spezieller Funktions-
kleidung. Hier zeigt sich die
Kompetenz des Fachhandels:
SPORT-WALTER-Outdoorstore
in Tann (Rhon) berdt, mit {iber
30-jahriger Erfahrung, Kunden
entsprechend ihren Bediirfnis-

sen und Anforderungen. Diese
Erfahrung kann kein Online-
Shop ersetzen, denn fiir die
Wochenendtour in die ndchste
Umgebung sieht die Ausriis-
tung anders aus als fiir die
grolRe Tour {iber den Jakobs-
weg. Georg Walter (Sport-Wal-
ter), differenziert dabei die
Outdoor-Kollektionen: ,Zum
einen ist das Wandern in der
Natur stark wetterabhangig.
Die hochentwickelte Funkti-
onskleidung bietet dafiir vol-
len Wetterschutz bei einem
tollen Tragekomfort. Outdoor-

schiitzt ist. Die Trdger zeigen
sich damit als sportlich, ak-
tiv und naturverbunden”, Die
namhaften Hersteller achten
dabei auf Naturvertrdglich-
keit, faire Arbeitsbedingun-
gen und Nachhaltigkeit. Auch
der SPORT-WALTER achtet bei
der Auswahl seiner Lieferan-
ten auf diese wichtigen Kri-
terien.

Wandern liegt bei den Deut-
schen im Trend:

0b Gipfel-Stiir-
mer oder Gelegenheitswande-
rer, allein oder mit Freunden
und Familie: Wandern ermdg-
licht ein ganz individuelles,

aktives Naturerlebnis mit vie-
len positiven Auswirkungen

MCKINLEY.

auf Korper, Geist und Seele.
Zur Beliebtheit von Wandern
tragt sicherlich bei, dass man
dafiir nicht viel braucht: Gute
Wanderschuhe, eine wetter-
feste Jacke und ein Rucksack
reichen aus. In den einschla-
gigen Geschaften finden zum
Wandern entschlossene Kun-
den trotzdem ein verwirrend
groRes Angebot an Marken und
spezieller Funktionskleidung.
Hier zeigt sich die Kompe-
tenz des Fachhandels: SPORT-
WALTER in TANN berdt, mit
30-jahriger Erfahrung, Kunden
entsprechend ihren Bediirfnis-
sen und Anforderungen. Denn
fiir die Wochenendtour in die
nachste Umgebung sieht die
Ausriistung anders aus als fiir
die Tour iiber die Alpen oder
fiir den Jakobsweg.

Georg Walter, beobachtet im
Bereich der Outdoor-Aus-
riistung eine Verdnderung:
»~Wandern ist stark wetterab-
hangig. Funktionshekleidung
wird aber nicht nur deshalb
immer wichtiger: Outdoor-
Bekleidung ist zum Lifestyle-
Produkt geworden. In der
Stadt sieht man immer ofter
Kleidung und Marken, die aus
dem Outdoor-Bereich kom-
men. Die Trdger zeigen sich
damit als sportlich, aktiv und
naturverbunden.”

Sport Walter

Der OUTDOOR-STORE am "Hoch-Rhéner"
Textiien - Ausristung - Schuhe - Zubehor

Steinweg 31| 36142 Tann/Rhon
Telefon: (066 82) 8463 | Fax: (06682) 561
E-Mail: info@sport-walter-tann.de
www.sport-walter-tann.de
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Das Rhonstddtchen fiihrt

das Pradikat eines staatlich
anerkannten Luftkurortes und
liegt im Tal des malerischen
Flisschens  Ulster, inmit-
ten des Biospharenreservats
Rhon. Tann ist eine histo-
risch gepragte Stadt mit vie-
len Sehenswiirdigkeiten, wie
dem Stadttor (1557), dem
Stadtbrunnen (1710), der
Sankt-Nikolaus-Kirche (1741)
oder der grofRen Schlossan-
lage der Freiherren von und
zu der Tann. Das Elf-Apostel-
Haus (um 1500) ist das al-
teste Biirgerhaus der Stadt
und wohl auch eines der al-
testen im Landkreis Fulda.
Das Fachwerk des 1. und 2.
Stockwerks ist durch reich-
liche Schnitzereien verziert.
Das Haus erhielt seinen Na-
men nach einem aus elf Apo-
stel bestehendem Fries. Die
bisher alteste schriftliche Er-
wahnung von Tann findet sich
in einer Urkunde des Stiftsar-
chivs von Fulda aus dem Jah-
re 1197, die im Hessischen
Staatsarchiv Marburg aufbe-
wahrt wird. In dieser Urkunde
wird Tann bereits als Stadt
bezeichnet. Zu Beginn des
16. Jahrhundert, fiihrte Eber-
hard von der Tann, ein enger
Vertrauter Martin Luthers, in

Foto: EDU-Techik

seinem  Herrschaftsbereich
den evangelischen Glauben
ein und lieR 1564 die erste
evangelische Kirche bauen.
Im Jahre 1541 wurde dem
Flecken Tann auRerdem von
Kaiser Karl V. das Recht zu-
gestanden, jahrlich zwei freie
Markttage abzuhalten, wo-
raus die bis heute gepflegte
Markttradition abzuleiten ist.
Derzeit werden jahrlich noch
vier Markte abgehalten, wo-
bei der Zuspruch des Wirte-
festes schon traditionsgemaR
Zehntausende von Menschen
in die Rhonstadt lockt. Fol-
gende Mdrkte sind unbedingt
einen Besuch wert:

Der Wirtschaftsfaktor Touris-
mus spielt eine ganz beson-
dere Rolle im Rhonstadtchen.
Durch die historischen Se-
henswiirdigkeiten, die Muse-
en, die gut ausgebauten Rad-
und Wanderwege, aber auch
die tollen Erlebnisprogramme
fiir Jung und Alt, ist Tann zu
einem beliebten Ausflugsziel
geworden. Die im Verhaltnis
zu manch anderen Rhonge-
meinden noch zahlreich vor-
handenen, ausgezeichneten
Gastronomiebetriebe, Cafe’s
und Eisdielen verwdhnen
nicht nur Touristen, sondern
auch die einheimische Be-
volkerung. Landwirtschaftli-
che Direktvermarkter bieten,
von Honig iiber Fleisch- und
Wurstwaren bis zu Rhoner
Bergkdse, eine Fiille qualita-
tiv hochwertiger Produkte aus
eigener Erzeugung.

Ebenso wichtig ist die Wirt-
schaftskraft einer grof3en
Anzahl pramierter Gewerbe-
betriebe, wie Zimmereien,
Bauunternehmen oder Metall-
baubetriebe, die echte und
solide Rhoner Handwerks-
kunst zu fairen Preisen bieten
und Uber die Kreisgrenzen
hinaus bis in das Rhein-Main-
Gebiet geschatzt werden.

Die Stadt Tann (Rhon) bietet
ein ideales Event fiir Grup-

penreisende, Geselligkeitsver-
eine, Junggesellenabschiede
oder Familientreffen: Mit der
originellen Schlenderweinpro-
be wird die ,trockene” Stadt-
fiihrung zu einer feucht-froh-
lichen Weinverkostung. Die
Flihrung startet am Marktplatz
mit dem ersten von fiinf erle-
senen Weinen des Weingutes
Von-der-Tann aus Iphofen am
Main. Als kleine Erinnerung
erhalt hier jeder Gast zudem
ein Weinglas mit dem Auf-
druck des Tanner Stadttores.
Das Glas in der Hand, beginnt
nun unter der Begleitung ei-
nes charmanten Stadtfiihrers
eine ,Stadtbesichtigung der
besonderen Art”.

Von der Kirche {iber das Na-
turmuseum fiihrt der Weg zum
Stadttor und von dort weiter
zu den verschiedenen histo-
rischen  Sehenswiirdigkeiten
der Stadt. So erfahrt man zum
einen etwas iiber die Kultur
der Kleinstadt, deren histo-
rischer Stadtkern einzigartig
in der Rhon ist, und bekommt
weiterhin Informationen iiber
die vorziiglichen Weine, die
unterwegs an verschiedenen
Stationen ausgeschenkt wer-
den. Und, was fiir viele Gaste
heute unvorstellbar erscheint:
Es deutet vieles darauf hin,
dass in der Vergangenheit
in der Rhon Wein angebaut
wurde. Gibt es in Tann doch
heute noch den so genannten
~Weinberg”, der bereits in Un-
terlagen des Wiirzburger Ar-



chivs als ,Weinberg v. d. Tann”
erwdhnt wird. Kein Wunder,
denn Tann gehdrte 1806 zum
GroRherzogtum Wiirzburg und
von 1814-1866 zum Konig-
reich Bayern. All dieses und
vieles mehr kdnnen die Gaste
im Verlauf der Veranstaltung
erfahren.

Im Anschluss an den gemiitli-
chen Rundgang, der sich etwa
liber 2-2,5 Std. erstreckt,
kdnnen die Beteiligten das
Gehorte in einem der hervor-
ragenden Gastronomiebetrie-
be bei einheimischen Spezi-
alitdten bestens ,verdauen”
Die Fiihrung wird Qbrigens
auch fiir Fahrer oder Kinder
mit einer alkoholfreien Vari-
ante angeboten.

8 Personen

15,00 € pro Person

11,50 € pro Person

ca. 2,5 Stunden

Ab November wird eine Win-
tervariante der Tour ange-
boten. Die Fithrung mit dem
aussagekraftigen Namen
~Wintergenusstour”  kombi-
niert gleichermaRen Wissens-
wertes mit drei verschiedenen
Glihweinsorten und zur Jah-
reszeit passenden deftigen
sowie siilen Leckereienaus
Rhoner Betrieben. Highlight
ist hier sicherlich der original
Rhoner Zwibbelsploatz frisch
aus dem Backofen. Neben
diesen Spezialitdten erhalten
die Teilnehmer statt dem Glas
eine stilvolle Tasse mit Tan-
ner Aufdruck als Andenken an
ihre Tour im schénen Rhon-
stadtchen.

Wer noch mehr Geschich-
te erleben mochte, fiir den
ist die Weinerlebnisreise ab
Tann oder Fulda genau das
Richtige. Der Landkreis Ful-

da und die Rhon kénnen vom
Mittelalter bis in die jiingste
Vergangenheit auf eine be-
wegte Geschichte, gepragt
durch wechselnde Herrscher,
Herrschaftsgebiete, den Bau
von Burgen und Schldssern,
den Adel und die Ritterschaft
zuriickblicken. Vor diesem
Hintergrund bietet die Stadt

Tann (Rhon) seit letztem Jahr

unter dem Titel: ,Wenn sich
Burg und Schloss im Tanner
Weinglas spiegeln - Geist-
reiche Erlebnisreisen” ins
Mittelalter an. Beim Besuch
der Burgruinen Auersburg,
Haselstein, der Burgreste in
Steinau/Petersberg und den
Tanner Schléssern erwartet
die Teilnehmer eine spannen-
de Reise ins Mittelalter und
in die viel gepriesene ,Gute
alte Zeit”. Die Reise vermit-
telt den Teilnehmern ein-
drucksvoll den Unterschied
zwischen  vorherrschenden
Fantasien und Romantiken
und der Wirklichkeit um die
Entstehung und der Ausstat-
tungen damaliger Burgen und
Schlosser. Zur ,geistigen”
Vertiefung des erworbenen
Wissens werden Im Rahmen
der Veranstaltungen an den
vier Stationen die Verkostung
vier verschiedener Weine des
Weinguts von der Tann in
Iphofen bei Wiirzburg oder
aber auch alkoholfreier Ge-
tranke angeboten.

Das Tanner Naturmuseum be-
findet sich in einem Teil des
ehemaligen  herrschaftlichen
Schlosses, dessen 400 Jahre
alte Gebdudesubstanz alleine
schon eine nahere Betrach-
tung wert ist. Die Ausstellung

Busrundreise inkl. Fiihrung,
Verkostung von vier Fran-
kenweinen des Weinguts
von der Tann.

ca. 4,5 bis 5 Stunden

40,00€

Foto: Julia Grob

zeigt auf drei Stockwerken in
liebevoll gestalteten Szenari-
en sowie in 26 sogenannten
,Dioramen” die unterschied-
lichen Landschaftsformen der
Rhon mit ihrer charakteristi-
schen Tierwelt von der Eiszeit
bis zur Neuzeit. So wie sonst
tiberall haben sich in der Rhon
Fauna und Flora in den letz-
ten Jahrzehnten und gerade
in der jlingsten Zeit drastisch
verandert. Darum hat man im
Tanner ,Naturmuseum”, vom
Braunbar bis zum Wolf, zeitlich
zurlickschauend, die Maglich-
keit auch heutzutage selten
gewordene und in der Rhon
nicht mehr vorhandene Tier-
und Pflanzenarten zu betrach-
ten. LebensgroRe Nachbildun-
gen eiszeitlicher Menschen
und Exponate von GroRtieren
wie Wisent und Elch vermitteln
dem Besucher einen Eindruck
vom Leben in der Rhon im Eis-
zeitalter. Zudem kann man im
Sommer einen lebenden Bie-
nenstock oder per WebCam die
Aufzucht der Dohlen in der ge-
geniiberliegenden Stadtkirche
beobachten.

Ein Teil des zweiten Oberge-
schosses wird Kiinstlern der
Region fiir Bild- und Kunst-
ausstellungen zur Verfligung
gestellt. Fiir das laufende Jahr
sind folgende Sonderausstel-
lungen in Planung:

Die Ausstellung des Tanner Dia-

koniezentrums zeigt Bilder und
Objekte von einheimischen
Kiinstlern mit einer geistigen
Behinderung, die gleichbe-
rechtigt neben Arbeiten aner-
kannter Profis der Kunstszene
hangen.

Eine Kunst-Ausstellung der
deutsch-rumanischen Kiinstle-
rin Tatiana Oana.

Eine Ausstellung der aus Tann
stammenden renommierten
Kiinstlerin Siglinde Kallnbach.
Die Ausstellung ist dem Wir-
ken ihres Vaters gewidmet, soll
aber ebenso als Retrospekti-
ve einen Uberblick iiber das
kiinstlerische Schaffen und die
Werkentwicklung der aus Neu-
stadtges/Tann  stammenden
Kiinstlerin Siglinde Kallnbach
(Jahrgang 1956) geben. Sie
umfasst abschnittartig einen
Zeitraum von ca. 35 Jahren,
vom Friithwerk nach ihrem Stu-
dienabschluss bis heute: Male-
rei/Zeichnung, Performance,
Fotografie und Projektkunst.
In die Ausstellung einbezo-
gen ist Malerei von Jiirgen
Raap, Schwerpunkt Rhon-
Landschaften.

Speziell fiir Familien oder
GroReltern mit Enkelkinder
bietet das Naturmuseum ein
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giinstiges Ticket fiir 6,- €
oder in Kombination mit
dem Freilichtmuseum Rhdner
Museumsdorf fiir 10,— € an.
Die Museen sind dienstags
bis sonntags von 10.00 bis
17.00 Uhr geodffnet.

FiirSamstag, den 18.Mai2019,
ist die Eroffnung des neuen
~Lutherweges” geplant.
In enger  Zusammenar-
beit mit den beiden In-
itiatoren und  Kiinstlern
Doris Reim und Klaus
Schuhmacher und mit viel
finanzieller Hilfe der EU, des
Landes Hessen sowie zahl-
reicher Gewerbetreibender,
realisiert die Stadt Tann
(Rhon) diesen dauerhaft in-
stallierten Skulpturen- und
Informationsweg rund um
das Thema Luther. Das Pro-
jekt wirkt maRgeschneidert
auf die Tanner Besonderhei-
ten. Das sog. ,Denkkreuz” ist
die Er6ffnung des Weges und

Herzlich willkommen in Tann/
Schlitzenhausen in  meinem
Bastelkeller. Ich bin Sabine

Grob und lade Sie ein, Krea-
tiv zu werden und Drahtobjekte

stellt den Bezug zur heuti-
gen Zeit mit seiner digitalen
“Revolution” dar. Wie wiirde
sich Luther diesen verander-
ten Bedingungen gegeniiber
verhalten, wie steht unsere
Gesellschaft dazu? Welche
Rolle wollen wir in diesem
Veranderungsprozess  ein-
nehmen?

Diese Aspekte sind an den
einzelnen Stationen immer
wieder zu sehen, mitunter
auch  veranschaulicht fiir
unterschiedliche Generatio-
nen (z. B. Station mit Foto/
Selfi-Tafel, Katharina und
Martin Luther). Der Ansatz
ist, die Besucher aus einer

— -

Foto: Michael Zorgiebel

fiir Haus und Garten selbst zu
gestalten. Warum nicht einmal
einen Korb oder eine Eule aus
Draht flechten? Sie glauben das
geht nicht?

Weit gefehlt! Versuchen Sie es
einfach! Bringen Sie Ihre eige-
nen Ideen mit ein und lassen
Sie Ihrer Fantasie freien Lauf.
0b knorrige, formschdne Aste,
Treibholzer, alte Holzstiicke
oder bunte Glaskugeln - Sie
werden sehen, mit Ihren eige-
nen Handen lassen Sie Unikate
entstehen, die es so nicht zu
kaufen gibt. Uber Einsteigerkur-
se sowie Folgekurse finden Sie

hektischen und einer mitun-
ter aufreibenden Wirklichkeit
mittels dieses Weges, seiner
verbliiffenden Ideen und
kiinstlerischen  Umsetzung,
aber auch seiner meditati-
ven Schrittweise eine dis-
tanziertere Betrachtung auf
sich selbst, seine Umgebung,
seine Zeit, seine Gesellschaft
wie auch Luther und die
Kirche zu ermdglichen. Die
Besucher werden sicherlich
nach diesem Rundweg mit
neuen Eindriicken und neuen
Ideen, auch fiir ihr persdn-
liches Leben, wieder an der
Ausgangs- und Endstation,
der evangelischen Stadtkir-
che, ankommen.

e

den Weg in eine vollig neue Welt
der Gestaltung. Auch Ihre Kinder
konnen bei uns ihre Kreativitat
in Kinderkursen erweitern.

Bastelkeller

Inh. Sabine Grob

Tanner StraBe 1| 36142 Tann (Rhén)-Schlitzenhausen
Telefon: (06682) 1272 | Mobil: (0152) 25475554
www.puredrahtkunst.de | mail@puredrahtkunst.de
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Wir sind ein Familienun-
ternehmen, entwickeln indi-
viduelle Wohnkonzepte, die
Tradition und Moderne verbin-
den - Schaffen Geborgenheit,
Langlebigkeit und Funktiona-
litdt. Unsere Projekte werden
mit modernster Technik, 6ko-
logischen und energieeffizi-
enten Materialien umgesetzt.
Nutzen Sie unsere langjdhrige
Erfahrung um zusammen mit
Ihnen Ihre Wohntrdume zu
verwirklichen. Schaffen Sie
sich Wohnqualitat flr Ihr gan-
zes Leben.

Frisorin ist fiir mich kein Beruf
sondern Berufung, die ich bereits

Fotos: privat
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Hé[’mewcg 1
56142 Tann/Giinthers
Mobil 0173/8538308
Tel. 06682/91995+

Die Trcndﬁg] aarwerkstatt

e Trend Frseur

~Mit handwerklicher Qualitat
und Erfahrung, okologisch,
traditionell und modern -
Geborgenheit und Freude am
Wohnen schaffen.”

Seit mehr als 20 Jahren sind
wir im Zimmereigeschaft ta-
tig, erschaffen individuell
geplante und entworfene Um-
bauten, Anbauten und Neu-
bauten, an die Wiinsche und
Bediirfnisse unserer Kunden
angepasst. Jeder einzelne
Umbau oder Neubau, welcher

30 Jahre als Frisorin und davon
10 Jahre als Meisterin leben
darf. In meiner kleinen Trend-
Haarwerkstatt verwdhne ich Sie
gerne in einer ruhigen entspann-
ten Atmosphare. Ich habe mir
die Aufgabe gestellt Ihnen Ih-
ren Frisérbesuch zu einem Kurz-
urlaub zu machen. Sie erwartet
eine fachliche und moderne Be-
ratung sowie handwerkliche und
aktuelle Qualitdt. Ohne Hektik
und Termindruck werde ich mei-
ne Zeit in Ihre Frisur investieren.
Ich freue mich auf Ihren Besuch

Friseurmeisterin

Bettina Schafer
fur die ganze Familie

von uns geplant und verwirk-
licht wird ist ein Unikat.

Des Weiteren sind wir zerti-
fiziert fiir unsere Holztafel-
bauwdnde, welche wir vor-
gefertigt auf die Baustelle
transportieren und mit wenig
Zeitaufwand montieren. Her-
gestellt werden diese Wan-

de in unserem Werk in Tann
(Rhon), am Kuhleich 6 im Ge-
werbegebiet.

Zimmerer, Dachdecker, Schrei-
ner, Trockenbauer, Fliesenle-
ger, Elektriker und Bauhelfer.
Keine Montagetdtigkeit.

Rhonzimmerei Schafer

Hohneweg 1| 36142 Tann/Gunthers | Telefon: (06682) 919963
info@rhoenzimmerei.de | www.rhoenzimmerei.de

und nehme die Herausforderung
gerne an. Machen Sie einen Ter-
min, garantiert ohne Wartezeit
und tauchen Sie ein in einen
entspannenden Fris6rbesuch.

Super leichte, moderne Haar-

schnitte mit dem Carving Comb
und Chop Stick sowie neue,
trendige Flechtfrisuren.

Dienstag, Mittwoch, Freitag
und Samstag nach Terminver-
einbarung!
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» In der Tanner Diakonie wer-
den Menschen mit Handicap
ganz individuell gefordert, be-
treut, unterstiitzt und beglei-
tet. Etwa 200 Mitarbeiter sind
in der Einrichtung tatig. In den
unterschiedlichen Wohnformen
arbeiten Teams, die aus Fach-
kraften verschiedener Bereiche
bestehen. Es arbeiten z. B. Er-
zieher, Heilerziehungspfleger,
Sozialpadagogen, Ergothera-
peuten oder Altenpfleger Hand
in Hand. Die Tanner Diakonie
unterstiitzt ihre Klienten ent-
sprechend des individuellen
Bedarfs an allen Tagen der
Woche, also auch am Wochen-
ende sowie an Feiertagen rund
um die Uhr. Sie unterstiitzen
die Menschen beim Start in
den Tag und begleiten sie auf
dem Weg zum Bus, damit sie
plinktlich zur Arbeit kommen.
Menschen, denen es nicht
moglich ist zu arbeiten, kon-
nen die Tagesstdtte besuchen.
Am Nachmittag wird die Arbeit
oder Beschaftigung reflektiert.
Es werden Wege erledigt; zur
Post, zur Apotheke. Eventu-
ell steht ein Arztbesuch an
oder der Termin beim Friseur.
Viele Klienten betdtigen sich
regelmaRig sportlich, gehen
im Fitnessstudio trainieren,
reiten, besuchen den Zumba-
Treff oder haben sich einem
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Tanner Diakonie liber 25 Jahre
im Dienste des Menschen

Inklusive Veranstaltungen und ein breites Angebot
an personenzentrierten Hilfen

FuRballverein angeschlossen.
Am Wochenende und an Fei-
ertagen trifft man sich mit
Angehorigen und Freunden,
geht ins Kino, ins Theater oder
zur Disko, geht wandern oder
vergniigt sich beim Ausflug.
Selbst den Urlaub begleiten die
Mitarbeiter der Diakonie, wenn
gewiinscht. Natiirlich entschei-
den sich auch hier die Klienten
fiir einen Urlaub, der ihren In-
teressen und den finanziellen
Moglichkeiten entspricht. Rei-
seziele waren bereits Griechen-
land, London oder Reisen in
die Berge. Es geht aber auch
um Unterstiitzung bei ganz all-
tdglichen Dingen.

Hilfs- und Betreuungsan-
gebote auf einen Blick

Wollen Sie uns im Rahmen
der Verhinderungspflege
kennenlernen oder haben
Sie Interesse an unseren
Unterstiitzungsleistungen.
Wir beraten Sie gerne. Hier-
zu melden Sie sich bitte bei
Frau Annekatrin Hahn unter
06682/96 03-63

Im Friihlingsmonat Mai bietet
die Diakonie gleich zwei High-
lights

Los geht es mit dem Tanner Mai-
markt am 4. und 5. Mai 2019.
Natiirlich hat auch hier die Tan-

ner Diakonie etwas Besonderes
zu bieten. Vor der Begegnungs-
stite ,Kunst § Café” werden
selbst hergestellte friihlingshaf-
te Produkte von den Tagesfor-
derstatten angeboten. Das kuli-
narische Angebot wird man bei
musikalischer Begleitung durch
das Duo ,Chris & me” genie-
Ren konnen. Seiner Kreativitdt
wird man bei interessanten Mit-
mach- bzw. Bastelaktion freien
Lauf lassen konnen. Ab 12. Mai
2019 wird die Tanner Diakonie
ihre 21. Kunstausstellung im
Naturmuseum zu Tann der Of-
fentlichkeit prasentieren. Die
Er6ffnung findet um 14.00 Uhr
statt und die Ausstellung ist fiir
die folgenden vier Wochen im-
mer dienstags bis sonntags in
der Zeit von 10.00 Uhr bis 17.00
Uhr zu sehen. Die Kunstausstel-
lung zeichnet sich besonders
dadurch aus, dass Kunstwer-

GESTATTEN, KULTUR!

ke beeintrachtigter und nicht
beeintrachtigter Kiinstler ne-
beneinander und vollkommen
gleichberechtigt ausgestellt
werden. Kunst ist ein wesent-
licher Bestandteil des Freizeit-
und Beschaftigungsangebotes
der Einrichtung. Ein Teil der
entstandenen Werke gibt es
dann auf der Ausstellung zu be-
trachten. m

www.tanner-diakonie.de

Mochten Sie Teil der Tan-
ner Diakonie werden?

www.jobs.tanner-diakonie.de

Rosemarie Giinther, Eine Stadt im Stiden (inspiriert von Corot)

EINE AUSSTELLUNG DER TANNER DIAKONIE|

NATURMUSEUM ZU TANN |12. MAlI -26.JUNI 2019

DIENSTAGBISSONNTAG |10.00 UHR -17.00 UHR

AUSSTELLUNGSEROFFNUNG:12. MAIl 2019 | 14.00 UHR

SCHIRMHERR DERAUSSTELLUNG: FREDERIK SCHMITT
ERSTER KREISBEIGEORDNETER DES LANDKREISES FULDA




Unsere 30 Mitarbeiter geben
taglich Ihr bestes Sie mit
Aufmerksamkeit, Hoflichkeit
und Fachwissen zu bedie-
nen. Zudem gibt es im Ein-
gangsbereich das ausgesuch-
\ te Backwarensortiment des
bekannten Hauses Badckerei-
Happ (Stammhaus Neuhof)
® zu kaufen, auch am Sonntag.
Ein GLS-Paketshop sowie eine
Lotto-Annahmestelle runden

das Angebot ab. Nicht uner-
wahnt sollte unser groRer Ge-
trankemarkt im hinteren Ge-
bdudekomplex bleiben, der ein
reichhaltiges

Getrdnkesorti-

Wenn Ihr Einkaufen zum
Erlebnis werden soll, dann

mit tdglich absolut frischer
Ware. Breite Gange und eine

ment anbietet. Allein iiber 60
Biersorten laden neben dem
vielfdltigen antialkoholischen
Angebot zum Kaufen ein.

Eine individuelle Gestaltung
in harmonischen Farben und
nicht zuletzt das breite Sorti-
ment bestimmen den Charak-
ter des Erlebnis-Marktes. Wir
laden Sie auf das herzlichste
ein diese kundenfreundliche
Einkaufsstatte bei einem per-
sonlichen Besuch kennenzu-
lernen.

sind Sie bei uns richtig. Seit
iber fiinf Jahren verwdhnen
wir unsere Kunden mit un-
serem reichhaligen Angebot.
Auf liber 1600 m2 Verkaufsfla-
che gibt es ca. 25.000 Artikel
der bekannten Lebensmittel.

Eine groRziigige Obst- und
Gemiiseabteilung begriiRt

groRe Ubersichtlichkeit ma-
chen den Einkauf zu einem
Erlebnis. Die Frischeabteilung
im Bereich der Molkereipro-
dukte und die Kaseabteilung
laden zum Genusskaufen ein.
Unsere Wurst- und Fleischab- o~

teilung mit tdglich frischer R
Ware besticht durch tolle An-
gebote und groRer Auswahl.

SCHE AUS
LEIDENSCHAFT

Offnungszeiten:
Mo.—-Sa. 8.00-20.00 Uhr

HeidelsteinstraBBe 2 » 36142 Tann * Tel. 06682 /91700 51

Besuchen Sie uns auch unter:
www.edeka-wolf.de
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Liebe Leserinnen und Leser,
in der letzten Waldemar-Ausga-
be (fiir mich war es die Erste!)
hat mich Georg Alt Ihnen, der
treuen Leserschaft, vorgestellt.

Ich bin Horakustik-Meisterin
mit einem eigenen kleinen Ge-
schaft in Kiinzell.

Ab dieser Ausgabe mochte ich
personlich mit Ihnen kommu-
nizieren. Kommunikation ist
fiir mich auch schon das ent-
scheidende Stichwort. Mein
Beruf, der gleichzeitig mein
Hobby und meine Leidenschaft
ist, hat sehr viel mit dem Aus-
tausch von Informationen zu
tun, sei es im Gesprach zu
zweit, am Stammtisch oder in
der Familie am Abendbrottisch.

Zu meinem Beruf bin ich durch
eine gliickliche Schicksalsfii-
gung im Privatleben gekom-
men. Ich durfte in den letzten
Jahren alle Seiten der Akustik
kennenlernen: Zundchst die
ersten Schritte in der Horge-
rate-Industrie:  Wie werden
moderne Horgerdte entwickelt
und zur Marktreife gebracht.
Wichtig war dabei immer, was
sich die Horgerdte-Trager von
Ihrem ,Computer am Ohr”
wiinschen.

Im Laufe der beruflichen Wei-
terbildung durfte ich dabei
sein, als in einer groRen hes-
sischen Klinik der Bereich zur
Untersuchung der Horfahigkeit
bei Kindern aufgebaut und ein-

gerichtet wurde. Etliche Jahre,
sowohl in der Horgerdte-Indus-
trie als auch im Fachgeschaft,
haben mich gelehrt, mit Lei-
denschaft ,meinen” Kunden
das gute Horen wieder ndher
zu bringen.

Jetzt, mit 51 Jahren, habe ich
mich entschlossen, meinen ei-
genen Betrieb zu griinden, um
meine Ideen in meinem und
Ihrem Sinne umzusetzen.

Aber woran erkennen Sie denn,
wie gut Sie noch horen? Viel-
leicht helfen Ihnen diese ein-
fachen Fragen:

® Kann ich Gesprachen am Fa-
milientisch oder im Restau-
rant problemlos folgen?

e Habe ich das Gefiihl, mein
Gesprachspartner nuschelt?

e \erstehe ich Mdnnerstimmen
besser als Frauenstimmen?

® Hore ich die Wanduhr ticken?

® Hore ich die Grillen und die
Vogel im Garten?

® Gehe ich gerne zu Veranstal-
tungen, wo viele Menschen
sind?

® Bin ich abends immer zu
miide, um noch etwas zu un-
ternehmen?

e Kann ich die Richtung, aus
der ich ein Gerdusch hore,
nicht genau bestimmen?

Ganz offiziell nennen wir das
den ,Cocktail-Party”-Effekt!

Unser Kopf hat es von Kindes-
beinen an gelernt, das, was wir

horen wollen, von dem zu tren-
nen, was uns stort.

Lasst unser Ohr in seiner Leis-
tung nach, fallt es dem Kopf
immer schwerer, Gerdusche
voneinander zu unterschei-
den. Spatestens jetzt braucht
das Ohr eine Unterstiitzung.
Sollte die eine oder mehre-
re der oben gestellten Fragen
auf Sie zutreffen, lade ich Sie
herzlich ein, mich in meinem
Fachgeschidft zu besuchen und
bei einer Tasse guten Kaffees
dariiber zu sprechen.

—
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Gut horen bedeutet Lebens-
qualitat, das Alter spielt dabei
keine Rolle!

Sie finden mich in der Keulo-
ser StraRe 3 in 36093 Kiinzell.
Telefonisch erreichen Sie mich
unter 0661/20611433.

In der ndchsten Ausgabe er-
fahren Sie, was es mit dem
kleinen ,Tier” in unserem Ohr
auf sich hat!

HorAkustik
Gabi Schmitka

Horakustik-Meisterin

Keuloser StralRe 3

36093 Kinzell

Telefon: 0661/2061 1433
Fax: 0661/20611434
E-Mail: info@horakustik-schmitka.de
www.horakustik-schmitka.de

Neu in
Kiinzell



Herz-Kreislaufkrankheiten
sind der ,Killer Nr. 1 in Deutsch-
land und der westlichen Welt.
Dazu gehdren Bluthochdruck,
Herzschwache, Schlaganfall, die
Schaufensterkrankheit pAVK und
die koronare Herzerkrankung
KHK (,Angina pectoris/Herzin-
farkt”). Sicher, die Sterblichkeit
bei Herzinfarkt ist in den letzten
Jahrzehnten um 70% gesunken.
Chapeau der modernen Medizin.

Warum aber gibt es heute so viel
mehr Herzinfarkte als friiher? In
den Westzonen gab es 1948 2000
Herzinfarkte, in der BRD 1970
140.000. In Gesamtdeutschland
rechnet man 2050 mit 250.000.
Dies lasst sich nicht allein mit
mehr EKG-Apparaten erklaren,
sondern mit unserer Lebenswei-
se. Wir essen generell zu viel
und bewegen uns zu wenig. Wir
essen nicht nur zu viel Fett (die
Amis essen seit Jahrzehnten
low-cholesterol, ohne dass es
weniger Infarkte geben wiirde),
sondern auch zu viel tierisches
EiweiR und Kohlenhydrate. Die
WHO empfiehlt 0,7 g EiweiR
pro kg Korpergewicht (reichen
wiirden auch 0,5), wir essen
mindestens 1,5-2 g/kg taglich
v. a. tierisches Eiweil. Mit die
gesiindesten Menschen weltweit
wohnen auf Okinawa. Sie haben
eine tdgliche EiweilRzufuhr von
39 g, iiberwiegend pflanzlich.
Ihr Motto ist ,Iss Dich zu 80 %
satt, dann bleibst Du gesund”,

Der Verzehr von Zucker liegt bei
ca. 35 kg pro Kopf im Jahr. Die
durchschnittliche Bewegstrecke
ist von ca. 10 km 1950 auf un-
ter 500 m taglich geschrumpft!
Hinzu kommen die Unmengen
schnell resorbierbarer Kohlen-
hydrate (v. a. Weizen), was zu
einem schnellen Anstieg von
Blutzucker und Insulin fiihrt.
Insulin lagert Fett ein und fiihrt
so chronischer Entziindung im
Korper.  Chronische  Entziin-
dungen fiihren zu chronischen
Krankheiten und vermehrter
Bildung von freien Radikalen.
Dadurch fehlen Antioxidantien.
Wir haben ein Mangel im Uber-
fluR. Dieser fiihrt dann zu Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. ~ Denn
das ach so bose LDL-Cholesterin
ist nur dann gefdhrlich, wenn
es durch den AO-Mangel oxi-
diert, also rostet. Es gibt zwei
grofle Meta-Analysen von 2015
und 2016. Resiimee: Je dlter wir
werden, desto wichtiger ist ein
hohes LDL-Cholesterin. Durch
die Absenkung des empfohlenen
Cholesterinwertes, hat sich die
Zahl potentieller Patienten ver-
zigfacht. Mdglichst viele sollen
Cholesterinsenker knabbern. Wir
empfehlen lieber eine weitest-
gehend vegetarische Kost und
ausreichend Bewegung (mog-
lichst 4-5 h/W). Selen und Q10
verringern das Sterblichkeitsrisi-
ko durch Schlaganfall und Herz-
infarkt um 50%! Eine Studie
von 2008 zeigt, dass Patienten

mit stabiler Angina pectoris, die
auf Ihre Erndhrung achten und
Sport treiben, besser abschnei-
den als Patienten, welche einen
stent bekommen haben.

In Asien ist eine Behandlungs-
methode als Alternative zum
Herzkatheter weit verbreitet
- die Biologische-Bypass-
Behandlung mittels Gegen-
pulsationsverfahren ECP. In
Deutschland ist dieses bewahr-
te und schonende, alternative
Therapieverfahren bislang nur
wenig bekannt.

Bei der schmerzfreien Biolo-
gischen-Bypass-Behandlung
werden gamaschenartige Man-
schetten an Unterschenkeln,
Oberschenkeln und Becken an-
gelegt, im Herzrhythmus auf-
gepumpt und der Druck wieder
abgelassen. Der Druck in den
BlutgefaRen wird so kurzfristig
erhoht und die Mikrozirkulati-

on verbessert. In den Blutge-
faRen kommt es zu einer Erho-
hung der Scheerspannung, so
dass sich die innerste GefdR-
schicht erholen kann und es
zur Offnung neuer Umgehungs-
kreislaufe kommt. Es werden
15-35 einstiindige Sitzungen
durchgefiihrt. Wir bieten diese
biologische  Bypass-Behand-
lung ab sofort in Gersfeld an.
Wir kombinieren diese Therapie
gerne mit intravendsem Sauer-
stoff und dem alten Herzmedi-
kament Strophantin.

Die meisten Patienten spii-
ren bereits nach wenigen Sit-
zungen eine Besserung ihrer
Beschwerden. Auch nach Ab-
schluss der Behandlung kann
noch mit einer weiteren Ver-
besserung des Gesundheits-
zustandes zu rechnen werden,
weil sich der begonnene Hei-
lungsprozess bei gesundem Le-
bensstil fortsetzt.

06654-960950

Dr. von Rosen

Gesund durch den Winter mit Naturheilkunde

WWWw. praxis-rosen.de

v.L.n.r: E. G6tz, W. Hiibner, M. Traud-KreR, David Traud (Inhaber), K. Traud-Htipfner“

Eigene Abschiedsrdaume | groRe bestuhlte Trauerhalle |

umfangreiche Ausstellung | Klima- & Hygieneraum | und vieles mehr...

Haus des Abschieds
Fulda, Florengasse 14

Kalbach, Forsthaus 3
& Flieden, HauptstrafSe 20
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Allgemeines

antoniuss'i'
LadencCafé

» Im Herzen von Fulda, im al-
ten Handwerkerviertel, haben
wirin idyllischer Lage das anto-
nius LadenCafé etabliert. Ohne
Frage ein Beispiel gelungener
Inklusion in der Arbeitswelt,
denn die Besucher erleben hier
hautnah die Leistungsfahigkeit
von Menschen mit Behinde-

rung, die hier als Botschafter |

fiir eine gleichberechtigte Teil-
habe am Arbeitsleben agieren.
Und eines ist gewiss: Die {iber-
tragene Verantwortung fordert
das Selbstbewusstsein.

Ein Stadtcafé mit besonderem
Flair und Freundlichkeit, mit
einer wunderschonen Terrasse
zwischen dem alten Danne-
mann-Haus und der barocken
Severikirche, eine Briicke zwi-
schen antonius und der Stadt
mit vielfdltigen Einkaufsmog-
lichkeiten. Hier werden viele
Produkte in Bio-Qualitdt von
antonius und selbst hergestell-
te Produkte aus unseren Hand-
werksbetrieben angeboten.
AuBerdem ist das LadenCafé
Produktionsort fiir Floristik und
Flechterei.

dieWaldemar’s

Das antonius LadenCafé in Fulda
am Severiberg stellt sich vor

B o -

Selbstgebackene Backwaren und
Snacks laden zum GenieRen und

Verweilen ein. Eltern konnen
bei einer guten Tasse Kaffee, ei-
ner frischen Waffel oder einem
Stiick selbstgebackenen Kuchen
eine besondere Atmosphare ge-
nielRen. Denn auf unserer wun-
derschonen, neu angelegten,
Terrasse mit iiber 30 Sitzplatzen
hat man nicht nur einen tollen
Blick auf die altehrwiirdige Seve-
rikirche, die direkt im Anschluss
an die Terrasse steht, sondern,
wédhrend die Kinder im neuen
2 x 2 Meter grofRen Sandkasten
spielen, kann man entspannt re-

laxen, plaudern oder einfach die
Seele baumeln lassen. Das um-
gebaute Café mit seinen etwa 35
Platzen wird zudem gerne fiir
Feierlichkeiten aller Art genutzt.
Wenn Sie also z. B.: Ihren Ge-
burtstag, oder den Ihres Kindes
feiern mochten? Vielleicht eine
andere Veranstaltung planen,
das ,antonius LadenCafé” steht
zur Verfiigung. m

Sie sind herzlich eingeladen!

Offnungszeiten in der
Winterzeit
Montag bis Freitag:

Samstag:

Offnungszeiten im Sommer
Montag bis Freitag:

Samstag:

LadenCafé

Montag bis Freitag: 9.00 bis 17.00 Uhr

Samstag: 10.00 bis 17.00 Uhr

Montag bis Freitag: 9.00 bis 18.00 Uhr

Samstag: 10.00 bis 17.00 Uhr

Severiberg 1| 36037 Fulda
www.antonius.de/einkaufen/antonius-ladencafe.html




Erholung, Entspannung und
Gesundheit pur bietet bei je-
dem Wetter die VulkanTherme
mit Thermal-Bewegungsbhad,
VulkanSauna,  angeschlos-
senem Kurmittel- und Arz-
= : tehaus sowie Café mit Bis-
tro. Die Therme beeinflusst
~ mit seinem 32,6°C warmen
T : : == " Calcium-Natrium-Sulfat-Heil-
' wasser positiv Erkrankungen
& des Bewegungsapparates bei
c = Badekuren, Funktionsstorun-
: gen der inneren Organe bei
Trinkkuren und wirkt unter-
stiitzend von Diabetes.

Europas grof3ter und dltes- Die zentrale Lage Herbsteins
ter Vulkan hat mitten in Hes- ermdglicht Wanderern, Rad-
sen eine Mittelgebirgsland- wanderer, Inlineskater und
schaft geformt, in der man Reiter ideale Touren in die
sich wie im Mdrchen fiihlt, Region. Die charmante Alt-
wenn man die stillen Walder stadt in Ringbauweise mit
und das schone Fachwerk des begehbarer Stadtmauer und
Hohen Vogelsberges genielRt. unterirdischem Gewdlbe aus

dem 13. Jahrhundert, ver-
Hessens hochste Heilquelle schiedene Museen, die Herb- .
im Naturpark Hoher Vogels- steiner Lebensspirale, der ST
berg, direkt am Vulkan-Rad- Kurpark sowie der erste Bi- —
weg sowie am Premiumwan- belpark Deutschlands mit sei- fceostu iRl
derweg Vulkanring Vogelsberg nen Kunstwerken laden zum vulkantherme

Verbringen Sie einen gesun-
den Urlaub in erholsamer
Landschaft oder kuren Sie in
Hessens hochster Heilquelle
im Heilbad Herbstein.

ge[egen, ist das Kururlaubs- m heilbad herbstenr
und Freizeitziel zu jeder Jah-
reszeit. Ob Hotel, Pensionen,
Ferienwohnungen, Feriendorf
oder Urlaub auf dem Bauern-

Erkunden ein.

Bei einer Stadtfiihrung kon-
nen die einige Eindriicke aus
Herbstein mit nach Hause

VulkanTherme Herbstein
Zum Thermalbad 1 | 36358 Herbstein
Telefon: 06643/9600-19 oder -16 66

Telefax: 06643/96 00-20 @ Sh =

hof, in Herbstein ist ,Urlaub nehmen. Diese Fiihrung gibt kurverwaltung@herbstein.de | www.herbstein.de

von Anfang an”. es auch barrierefrei im Sitzen.

-

Fotos: VulkanTherme Herbstein
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runden Tisch
trafen sich Vertreter der
heimischen Wirtschaft, der
Kommunalpolitik und der Zi-
vilgesellschaft in Gersfeld,
um (ber die Chancen und
Mdglichkeiten der Griindung

» Zu einem

SRy

einer ,Biirgerstiftung Gers-
feld-Ebersburg e. V. zu be-
raten.

MalRgebliches Ziel ist, die
Krafte der Wirtschaft, der Zi-
vilgesellschaft und der Kom-

rsburg in Griindung

munalpolitik im Verbund der
beiden Kommunen Ebersburg
und Gersfeld zu biindeln und
gemeinniitzige  MalRnahmen
zu fordern. Im Fokus stehen
dabei die neuen Herausfor-
derungen des demografischen
Wandels, der nur gemeinsam
zu bewaltigen ist. Mit Hilfe
des neuen Vereins sollen so
u. a. Gelder gesammelt wer-
den, um MaRnahmen des Ge-
meinwohls zu fordern, fiir die
es von staatlicher oder ande-
rer Seite keine Finanzmittel
gibt. Die Biirgermeister Brigit-
te Kram von Ebersburg und Dr.
Steffen Korell aus Gerfeld be-
tonen, dass sie in der Biirger-
stiftung ein wichtiges Instru-
ment sehen, um die Krafte der

Biirgerschaft zu biindeln und
damit die Region zu stdrken
und lebenswert zu erhalten.

Seitens des Vereins Natur-
und Lebensraum Rhon werden
die Bemiihungen in Ebersburg
und Gersfeld aktiv durch Bera-
tungsleistungen und Mitteln
aus dem LEADER-Programm
unterstiitzt. Geschaftsfiihrer
Martin Kremer sieht in dem
Ansatz der Biirgerstiftung
e. V. die klassische Strate-
gie der ,Hilfe zur Selbsthil-
fe”. Er verweist darauf, dass
es bundesweit bislang kaum
entsprechende Beispiele gibt
und so in Ebersburg und Gers-
feld Pionierarbeit geleistet
werde. B

Reisesaison 2019 startet — Caritas Seniorenreisen bieten auch
in diesem Jahr zahlreiche attraktive Ziele fiir altere Menschen

» Fulda (cif). Immer im Som-
merhalbjahr - von Ostern bis
Oktober - bietet die Caritas im
Bistum Fulda spezielle Senio-
renreisen an. Es handelt sich
um unterschiedlich lange Rei-
sen mit verschiedenen Zielen,
die aber alle ausdriicklich auf
die Bediirfnisse dlterer Men-
schen zugeschnitten sind. Das
Programm richtet sich an solche
Senioren und Seniorinnen, die
reiselustig sind, aber lieber in
Gemeinschaft neue Ziele ken-
nenlernen wollen, um sich nicht
mehr selbst mit der Organisati-
on und Durchfiihrung einer Pri-
vatreise zu belasten. Da die Orte
und Unterkiinfte gezielt ausge-
sucht werden, ist Barrierefrei-
heit groRtenteils gewdhrleistet.

Auch ambulante Pflegediens-
te konnen - wenn nétig - vor
Ort organisiert werden. Alle
Caritas-Seniorenreisen  werden
von einer ehrenamtlichen Ca-
ritas-Mitarbeiterin  begleitet,
so dass immer eine Ansprech-
partnerin vor Ort ist, die auch
auf Wunsch Freizeitaktivitaten
wie gemeinsame Spaziergange,
Spiele-Abende, Ausfliige u. v. m.
anbietet.

E dieWaldemar’s

Die Angebote der Caritas-
Seniorenreisen fiithren dieses
Jahr beispielsweise an die
Nordsee nach Biisum sowie
in verschiedene Mittelgebirge
und ausgesuchte Kurstddte
in ganz Deutschland. Neues
Reiseziel ist Bad Kissingen
in Unterfranken - besonders
geeignet fiir Senioren, die
nicht so weit fahren wollen,
sich aber dennoch an einem
attraktiven Ort erholen moch-
ten. Dies gilt auch fiir Bad
Wildungen, wo ein Kur-Urlaub
angeboten wird. Ein Reiseziel
im Unterallgdu ist Bad Woris-
hofen, das als Kneippkurort
bekannt ist. Bad Wiessee, am
schonen Tegernsee gelegen,
vermittelt ebenfalls wie Bad
Wérishofen Voralpenflair und
eine imposante Bergkulisse.
In die wunderbaren Weinber-
ge im Ahrtal fiihrt die Reise
nach Bad Neuenahr/Ahrwei-
ler. Zu den ,Evergreens” der
Seniorenfahrten gehort Bad
Rothenfelde im Teutoburger
Wald mit seiner gesundheits-
fordernden Saline.

Noch ein Novum im Angebot
ist die Tagesfahrt. Dieses Jahr

Foto: Kurhotel Steinle

Unser Pressebild zeigt es: Im Kneipp-Kurhotel in Bad Worisho-
fen stehen bereits die Gartenstiihle und -liegen fiir die Fuldaer
Seniorinnen und Senioren bereit...).

fiihrt dieser Tagesausflug am
16.05.2019 nach Wiirzburg.
Eine Schifffahrt auf dem Main
sowie eine Busrundfahrt durch
die Stadt stehen auf dem Pro-
gramm. Auch das leibliche
Wohl kommt nicht zu kurz. m

Das Jahresprogramm 2019 der
Caritas Seniorenreisen kann
kostenlos und unverbindlich
angefordert werden beim Ca-
ritasverband fiir die Diozese
Fulda (Tel. 0661/2428131)

oder per E-Mail unter simone.
moeller@caritas-fulda.de, on-
line unter www.caritas-fulda.de.

www.der-waldemar.de

/dieWaldemars



WALDEMAR’S Wandertipp’s
Extratour der Rasdorfer

» Natur und Kultur - die Ex-
tratour bietet dem Wanderer
beides: Einen Rundweg mit
wundervollen Ausblicken durch
eine abwechslungsreiche Land-
schaft sowie einmalige Sehens-
wiirdigkeiten aus verschiede-
nen Zeitepochen. Der Weg ist
ausgezeichnet mit einem gro-
Ren roten ,R”

Der Einstieg ist an zwei Stel-
len moglich: Im Ortsmittel-
punkt von Rasdorf auf dem
groRten Dorfplatz Hessens,
dem Anger ebenso wie an der
Gedenkstatte Point Alpha. Und
egal fiir welche Laufrichtung
Sie sich entscheiden, der Weg
tiberrascht immer wieder durch
grandiose Aussichten auf Ras-
dorf, das Hessische Kegelspiel
und die Rhon.

Die vielfdltige Landschaft um
Rasdorf wird geformt von Ein-
zelbergen, Hiigelketten, Steil-
hangen, ebenen Flachen und
Talern. Die kleingliedrige Land-
schaft mit Hecken und Strau-
chern ist eine Wohltat fiirs
Auge und in den Waldabschnit-
ten iberrascht man schon hin
und wieder einen Hasen oder
ein Reh ...

Der Sage nach hatte der Rie-
se Mils hier in der Kuppenrhon
seine Kegelbahn. Neun dicht
beieinanderstehende Berge bil-
den das ,Hessische Kegelspiel”.
Diese Basaltkuppen sind durch
Verwitterung entstandene Res-
te ehemaliger Vulkane bzw.
Vulkanschlote. Der Gehilfers-
berg zdhlt nicht zu den neun
Kegeln, ist aber bei der Entste-

Foto: Christian Wald

hung vor 15-20 Millionen Jah-
ren tatsachlich ausgebrochen.

Ldnge 15,5 km | Dauer ca. 5
Std. | Schwierigkeitsgrad: mit-
tel | Hohenmeter 368 m

Sehenswertes direkt am Weg
gelegen waren:

a) die Stiftskirche Rasdorf
Im Ortskern von Rasdorf erwar-
tet den Wanderer ein besonde-
res Highlight: Seltene Figuren-
kapitelle, wohl gefertigt durch
einen byzantinischen Kiinstler
im Auftrag von Hrabanus Mau-
rus. Der ,Lehrer der Deutschen”
und Abt des Klosters Fulda liel3
im Nebenkloster Rasdorf eine
Steinkirche errichten. Die da-
rin befindlichen Saulen wur-
den 1274 bei dem Neubau der
Stiftskirche im gotischen Stil
wiederverwendet.

b) Gedenkstdtte Point Alpha
Die Wanderung fiihrt iiber den
Kolonnenweg, auf dem vor fast
30 Jahren noch DDR-Grenz-
soldaten Patrouille gefahren
sind. Nun hort man friedliches
Vogelgezwitscher und geniel3t
die Sicht auf die thiiringische
Rhon.

Informationen zum damaligen
~Grenzbetrieb” auf West- und
Ostseite finden Sie im ehema-
ligen US-Camp sowie im Haus
auf der Grenze. Der Weg der
Hoffnung zeigt einen Kreuzweg
der besonderen Art.

Mit einem

kleinem Abstecher:

c) der Wehrfriedhof
(ca. 200 m)

Der Rasdorfer Wehrfriedhof
diente der Bevdlkerung im
Mittelalter als Fluchtburg bei
Angriffen. Mensch und Vieh
verschanzten sich hinter den
Mauern und verteidigten die
Anlage auf Wehrgangen und
groRen Ecktiirmen.

d) Gehilfersbergkapelle
(ca. 200 m)

Der Weg fiihrt halbrund um
die Kuppe des Gehilfersberges
mit wundervollen Panoramen
in alle Himmelsrichtungen.
Wer zusatzlich den Weg bis zur
Kapelle auf der Spitze des Ber-
ges unternimmt, weilR, dass
dieser Wallfahrtsort wahrhaf-
tig fiir BiiRer geeignet ist.

Auf der 453 m hohen Spitze
befindet sich die Wallfahrts-
kapelle zu Ehren der hl. 14
Nothelfer. Der Wald bietet als
Friedhofswald eine alternative
Bestattungsform inmitten der
Natur.

EXTRATOUREN

...sind  Premiumwanderwe-
ge im Format von Tagestou-
ren mit hohem touristischem
Wiedererkennungswert.  Ihre
auRergewohnliche Erleb-

EXTRATOUR

DER RASDORFER

nisqualitat wird durch die
Qualitatskriterien des Dt.
Wandersiegels gesichert und
regelmdRig tberpriift. Wo im-
mer man auf sie trifft, iiberall
garantieren ,Extratouren” Na-
tur und Landschaft von ihrer
besten Seite zu erleben.

Neben einer ausgesucht scho-
nen Natur, naturnahen Wegen
und vielfaltigen Sehenswiir-
digkeiten verfiigen sie uber
eine orientierungssichere Be-
schilderung und eine Infra-
struktur, die das Wandern zum
Vergniigen macht. Mehr als
grofle Durchgangswege sind
sie geeignet, den wandertou-
ristischen Reichtum einer Re-
gion zu dokumentieren.

Gemeinsam mit unserem Er-
folgswanderweg Der Hochr-
honer® bilden die Extratouren
ein einzigartiges, qualitativ
hochwertiges ~ Wanderwege-
netz in der Rhén. m

Eigene Fertigung
und Montage

» Kunststoff-Fenster und -Haustdren
» Alu-Haustiren » Wintergdrten
« Vordicher » Rollliden

dieWaldemar’s H
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FULDA

Fulda mdchte
gegen die Lichtverschmutzung
weiterhin Zeichen setzen und
hat nun fiir diese Anstrengun-
gen auch international Aner-
kennung erfahren: Die in den
USA ansdssige International
Dark-Sky-Association (IDA) hat
vor Kurzem die Bewerbung der
Stadt um den Status Dark-Sky-
Community positiv beschieden.

Welt-
weit ist Fulda nun die zweit-
grof3te Stadt, die diesen Status
erhalten hat; in Europa ist Ful-
da unter insgesamt fiinf Kom-
munen sogar die grof3te Stadt.

Bei einem Pressetermin heute
Mittag im Fuldaer Stadtschloss
zeigten sich Oberbiirgermeis-
ter sowie
der zustdndige Umweltdezer-
nent der Stadt, Stadtbaurat
Daniel Schreiner, hocherfreut
iiber die Zusage aus den USA:
»Die Bewerbung war durchaus
ein Kraftakt, und ich bin froh,
dass sie zum Erfolg gefiihrt hat.
Das Signal lautet: Ein groRer
Teil der Lichtverschmutzung
ist vermeidbar, und wir wollen
mit intelligenten Ldsungen als
Vorbild fiir andere Kommunen
vorangehen “, betonte Wingen-
feld. Der Titel ,Sternenstadt”

Foto: Stadt Fulda

bedeute keinesfalls, dass es
nun auf Fuldas Stralen dunk-
ler werden: ,Aber Licht gehdrt
auf den Gehsteig und die Stra-
Re - und nicht in den Himmel.”
Die Stadt schaffe es damit auf
vorbildliche Weise, ,Urbanitdt
und Okologie in FEinklang zu
bringen”.

Stadtbaurat erganzte,
zu viel und vor allem falsch ge-
richtetes, schlecht gesteuertes
Licht in kalten Lichtfarben be-
eintrachtige nachweislich das
Leben vieler nachtaktiver Ar-
ten, store Pflanzen und belaste
die Gesundheit der Menschen.
»Das muss nicht sein”, so
Schreiner. Es sei leicht mdglich,
kiinstliches Licht standort- und
bedarfsgerecht  einzusetzen.
»50 kann man Lichtverschmut-
zung vermeiden, Kosten senken
und durch Energieeinsparung
einen Beitrag zum Klimaschutz
leisten.” Bei intelligentem
Einsatz von kiinstlichem Licht
lieRen sich dabei Einschrankun-
gen in Komfort und Sicherheit
ausschlieflen.

Mit Blick auf die Bewerbung
als ,Sternenstadt” hat die
Stadt Fulda bereits eine
verabschiedet, die dazu
beitragen soll, das Erschei-
nungsbild der Stadt Fulda vor
Verunstaltung und Uberinsze-
nierung durch falsch einge-
setztes Licht zu schiitzen. Die
Richtlinie ist zundchst eine

Selbstverpflichtung der Stadt,
bei eigenen Beleuchtungsan-
lagen alle Formen von Licht-
verschmutzung zu minimieren.
Zugleich soll die Richtlinie auch
private Bauherren und Planern

sowie  Geschdftsleuten und
Gewerbetreibenden  wichtige
Handreichungen fiir eine ener-
giesparende, klimafreundliche
Lichtoptimierung bieten. Die
Stadt will dabei fiir eine freiwil-
lige Mitwirkung sensibilisieren
und bietet auch entsprechen-
de Beratung an. Fulda geht
seit vielen Jahren mit gutem
Beispiel voran und setzt bei
Neuerrichtung von o6ffentlichen
Beleuchtungsanlagen generell
zeitliche Steuerungen zum Dim-
men und Abschalten der moder-
nen LED-Leuchten ein.

Gerade mit Blick auf die stadti-
sche StraRenbeleuchtung profi-
tiert die Stadt von der jahrelan-
gen Expertise des kommunalen
Energieversorgers, der Rhon-
Energie Fulda-Gruppe mit ihrem
Tochterunternehmen  Osthes-
senNetz. Bei dem Presseter-
min im Stadtschloss erlduterte

: ,Immer mehr
Menschen erkennen und fordern
einen verantwortungsvolleren
Umgang mit Licht. Doch als wir
vor ca. 20 Jahren damit began-
nen, die iiberall verbreiteten
Quecksilberdampflampen durch
insektenfreundliche  Natrium-
dampflampen  auszutauschen,
waren wir damit noch Umwelt-
Pioniere.” Seither habe die Rhon
Energie Fulda ihren Einsatz
fiir den Schutz der Nacht Jahr
fiir Jahr intensiviert und dabei

wichtige Impulse gegeben. In
Fulda wurden bereits mehr als
500 Altstadtleuchten in Fulda
auf umweltfreundliche LED-
Leuchten umgeriistet. In der
Zeit zwischen 22.30 und 5.30
Uhr sind sie um 50 Prozent ge-
dimmt. Ersparnis: ca. 80.000
kWh pro Jahr. Weitere Informa-
tionen zum Thema nachhaltige
Beleuchtung in der Region Ful-
da finden Sie im Internet unter
www.re-fd.de/mein-magazin

Die Bewerbung der Stadt Fulda
stand unter anderem im engen
Zusammenhang mit der Initia-
tive ,Sternenpark” im Biospha-
renreservat Rhon. Das UNESCO-
Biospharenreservat Rhon wurde
bereits im Jahr 2014 von der
IDA als Sternenpark anerkannt.
Fuldas Auszeichnung als ,Ster-
nenstadt” bildet nun das urba-
ne Pendant zum bestehenden
landlichen Sternenpark - ,eine
in dieser Kombination weltweit
einmalige Konstellation”, be-
tonten von der
hessischen  Verwaltungsstelle
des Biospharenreservats Rhon
und Sternenpark-Koordinatorin
Sabine Frank. Sie ergdnzten:
LAufgrund der groRen Streu-
wirkung des Lichts profitiert
auch der Sternenhimmel der
Rhon von den Bemiihungen der
Stadt.” Auch touristisch konn-
ten beide Projekte sich gegen-
seitig befruchten. Schon jetzt
gebe es in der Stadt astronomi-
sche Sternenstadtspaziergdn-
ge, die auch die Aspekte der
Lichtverschmutzung themati-
sieren. Weitere Informationen
unter www.biosphaerenreser-
vat-rhoen.de/sternenpark



~Der Magische Stein” zum Stadtjubilaum erschienen

Kinderbuch rund um wichtige Etappen in der Fuldaer Geschichte

» Fulda (mkf). Anldsslich des
Jubildums ,1275 Jahre Fulda”
ist jetzt das Kinderbuch ,Der
Magische Stein” erschienen.
In den Geschichten um den
Jungen Tom werden die Kin-
der auf verschiedene Zeitreisen
zu wichtigen Stationen in der
Fuldaer Geschichte mitgenom-
men.

So sieht Tom Bonifatius und
Sturmius bei der Klostergriin-
dung zu, trifft Abt Richard

bei der ersten Miinzpragung,
erschrickt sich bei den Bauer-
kriegen und reist in die Barock-
zeit. Weitere Stationen sind der
Besuch Napoleons in Fulda, die
Industrialisierung und die Gren-
z06ffnung. Am Ende darf jedes
Kind sich ausmalen, wie Fulda
wohl im Jahre 2050 aussehen
wird. Ergdnzt werden die Ge-
schichten durch eine Zeittafel
mit den wichtigsten histori-
schen Informationen zu Fulda.
Ein Glossar am Ende erklart Per-

sonen der Stadtgeschichte und
bestimmte historische Begriffe.

Das Buch, das sich sowohl als
Vorlesebuch als auch als Lese-
buch eignet, ist ein Gemein-
schaftswerk zwischen der Stadt
Fulda und dem Verlag Parzeller.
Gestaltet wurde es von stadti-
schen Mitarbeitern: Die Story
stammt von Heike Miinker, die
Zeichnungen lieferte Ingmar
SiiB, und die historische Bera-
tung lieferte die Museumspad-

agogin Kornelia Wagner. Rainer
Klitsch (Parzellers Buchverlag)
unterstiitzte das Team mit sei-
ner verlegerischen Erfahrung.
Das Buch ist auch fiir den Unter-
richt in Grundschulen gedacht.

Das 44-seitige Buch ist ab sofort
fiir 6,00 € in den Geschaftsstel-
len der Fuldaer Zeitung, in der
Tourist-Information am Bonifa-
tiusplatz, im Vonderau-Museum
sowie im ortlichen Buchhandel
erhaltlich. m

Seniorenwoche Fulda 2019 mit umfangreichem Programm

» Auch in diesem Jahr or-
gansiert das Seniorenbiiro
der Stadt Fulda die beliebte
LSeniorenwoche”. Dabei ist es
wieder gelungen, ein unter-
haltsames, informatives und
abwechslungsreiches  Veran-
staltungsprogramm auf die
Beine zu stellen. Unter dem
Motto ,Alter werden - aktiv
bleiben” werden vom 8. bis
15. Mai Informationsangebote,
Schnupper- und Mitmachkurse,
Aktionen, Vortrage und Fiih-
rungen rund um die Themen

Spall, Wohnen, Leben und
Pflege angeboten. 59 Fuldaer
Einrichtungen und Instituti-
onen, Einzelhdndler, Vereine
und Initiativen beteiligen sich
in diesem Jahr am Programm.
Insgesamt 148 Veranstaltun-
gen werden im Rahmen der Se-
niorenwoche angeboten.

Die Auftaktveranstaltung bildet
ein Vortrag am Mittwoch, 8. Mai,
um 14.00 Uhr im Fiirstensaal des
Stadtschlosses. Referentin st
Prof. Dr. Jana Riickert-John. Sie

des Essens und der gemeinsamen
Mahlzeit im Alter”.

Im Laufe der Woche gibt es dann
eine ganze Reihe von Veranstal-
tungen. Stellvertretend sind hier
zwei zu nennen: Der Besuch in
einer besonderen Buchhandlung
oder eine Pigmentdichtenmes-
sung zur AMD-Vorsorge (AMD =
Makuladegeneration), angebo-
ten von Optik Wachter. Eine Be-
sonderheit sind die Fahrten der
VHS der Stadt Fulda z. B.: geht’s
am Donnerstag, 9. Mai, mit dem

Gesundheit, Freizeit, Sport, spricht zum Thema ,Bedeutung Zug nach Melsungen inklusive
. ) Wir ﬁy\&r‘n dar Stactyue-(anm
- L34 b~ -~
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27.-30.JUNI 2019

Stadt- und Biirgerfest

Barockfestival
Mittelaltermarkt

Tag des offenen Stadtschlosses

Genussfestival
& Lichterfest

31. AUGUST 2019

Domplatzkonzert
hr-Sinfonieorchester
und Martin Grubinger,

Perkussion

Feen Sie Mly_./

27. SEPTEMBER 2019
Kulturrausch -
Die lange Nacht der

26.-30. DEZEMBER 2019
Winter Varieté Fulda

Mehr unter:
stadtjubilaeum-fulda.de

© s-company.de

Werksbesichtigung der Firma B.
Braun. Ein Schwerpunkt sind
auch rechtliche Fragen. Hier
geht es in div. Vortrdgen z. B.
um Patientenvorsorge, Vorsor-
gevollmacht und Patientenver-
fiigung. Das Thema Sicherheit
steht beim Aktionstag ,Senio-
ren sind auf Zack” am Freitag,
10. Mai, auf dem Uniplatzplatz
im Vordergrund. Unter den vie-
len kiinstlerischen Angeboten
ist eine besondere Veranstal-
tung zu erwdhnen: Unter dem
Motto ,Singen fiir das Leben
gern” leiten Brigitte und Rein-
hold Feldmann am Donnerstag,
9. Mai, von 15.00 bis 18.00 Uhr
eine Freies Singen bei Kaffee
und Kuchen im Refektorium des
Priesterseminars.  Veranstalter
sind der Forderverein der der
Deutschen PalliativStiftung, der
Forderverein Hospiz St. Elisabeth
und der Ambulante Hospiz- und
Beratungsdienst  der  Malte-
ser. Anmeldung unter Telefon
0661/48049797 oder per E-
Mail an info@palliativstiftung.
de. Das gesamte Programm der
Seniorenwoche mit alle Daten,
Zeiten und Infos finden Sie in
der Broschiire zur Senioren-
woche, die unter anderem im
Biirgerbiiro ausliegt, sowie im
Internet unter www.fulda.de/
fd/51_Amt_fuer_Jugend__Fa-
milie_und_Senioren/51.3_Seni-
oren/Seniorenwoche_2019/Pro-
gramm_Seniorenwoche_2019.
pdf. m
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SchlossstraRe 24

97708 Bad Bocklet-Aschach
Telefon: 09708/704188-12
E-Mail:
j-gloeckner@bezirk-unter-
franken.de

Internet:
museen-schloss-aschach.de

Die neue Saison in den Mu-
seen Schloss Aschach hat be-
gonnen. Viele fleiRige Hande
haben in den vergangenen
Wochen alles auf Vorder-
mann gebracht. So wurden
beim groRen Friihjahrsputz
die Ausstellungsraume wieder
hergerichtet, die neue Sonder-

ausstellung aufgebaut und im
Hintergrund am diesjahrigen
Veranstaltungsprogramm  ge-
feilt.

Bis zum 31. Oktober 2019
offnen die Museen Schloss
Aschach wieder ihre Tiiren. Ne-
ben dem Volkskundemuseum
und dem Schulmuseum ladt die
Sonderausstellung  ,Patente
Franken” zu einem Besuch in
die Museen ein. Die Ausstel-
lung widmet sich dem Erfin-
derreichtum der Franken. Denn
wer kennt sie nicht: Tempo-Ta-
schentuch, Jeans und Bionade?
Der ausgepragte Erfindergeist
in Franken hat viele Innovatio-
nen hervorgebracht, die uns im
Alltag begleiten. Die Ausstel-

Rangstr. 71 — 36043 Fulda

0661-402599
0661-402598

Telefon:
Fax:

KYBESCH

Schleiferei & Messerschmiede Kubesch

info@messerschmiede-kubesch.de
www.messerschmiede-kubesch.de

Anders als alle anderen,
atemberaubend, faszinierend.
Einen solchen Eindruck hin-
terlassen die Auftritte von Na-
turally 7. Die Gruppe erzeugt
den facettenreichen Klang-
kosmos einer ganzen Band
vom Sound des Schlagzeugs,
iiber den Bass, die Gitarre,
die Mundharmonika oder auch
der Posaune - und das voll-
kommen ohne Instrumente!
Auf ihrer ,Best of Vocal Play”-
Tour kann man Naturally 7 am
Samstag, 18. Mai, um 20.00
Uhr auch in Fulda in der Oran-
gerie erleben.

Die 7 Manner singen zwar a
capella, sind aber mit vielen
anderen Gruppen dieses Gen-
res nicht vergleichbar, denn

lung stellt die Erfindungen und
die Personlichkeiten dahinter
vor.

Das Graf-Luxburg-Museum
bleibt aufgrund der Neuge-
staltung der Dauerausstellung
2019 geschlossen. Auch in
dieser Saison geben Fiihrun-
gen, Ferienprogramme, Feste
und Konzerte den Besuchern
die Moglichkeit, die Museen
immer wieder auf neue Weise
zu erleben. In der Saison 2019
konnen  Volkskundemuseum,
Schulmuseum und  Sonder-
ausstellung von Dienstag bis
Samstag, jeweils von 14.00
bis 17.00 Uhr, sowie an Sonn-
und Feiertagen, von 11.00 bis
17.00 Uhr, besichtigt werden.

nur wenige erreichen einen
so vollkommenen Sound. Mal
ist es R'n'B, Soul oder Hip-
Hop, mal Gospel, Pop oder
auch Rock. Mit spielerischer
Perfektion und absolut be-
eindruckender  musikalischer
und zwischenmenschlicher
Harmonie beschert Naturally 7
seinem Publikum immer wie-
der unvergessliche Erlebnisse
der auRergewohnlichen Art.
Zusidtzlich zu ihrem musikali-
schen Konnen sind die sieben
Vocal-Artisten auch groRartige
Entertainer und ihre Prdsenz
auf der Biihne erreicht jeden
Platz des Hauses und verzau-
berte bisher jeden Besucher.

Der Montag ist ein Ruhetag.
Fallt jedoch ein Feiertag auf
den Montag, sind die Museen
gedffnet und am Dienstag ge-
schlossen.

Foto: toc.designstudio Niirnberg

Andre Poloczek Elektro

- Elektroinstallation
- Elektromaterial

- Netzwerktechnik
- Maschinenverleih

- Uberwachungstechnik
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Foto: Dominik Beckmann

Dass ein wichtiges Neben-
produkt der Menschheit - die
EAV namlich - einen speziel-
len Knall hat, sollte hinldng-
lich bekannt sein. Unter ande-
rem deshalb werden sie auch
von ihren Fans begeistert
gefeiert. Vor allem bei ihren
Live-Konzerten, bei denen die
Osterreicher Musik und Show
in einzigartiger Weise mitei-
nander verbinden, konnten
und konnen sie stets Publi-
kum und Kritiker begeistern.
Am Donnerstag, 30. Mai, sind
die Austro-Rocker um 20 Uhr
in Fulda auf dem Uniplatz zu
erleben.

Natiirlich werden sie bei ih-
ren ,Alles ist erlaubt - 1000

! Jahre EAV“-Konzerten nicht

nur Songs aus ihrer neuesten
Platte prasentieren, sondern
auch altbekannte Erfolge der
friiheren Jahre.

Fulda, Esperantohalle

Wetzlar, Stadthalle

Aschaffenburg, Stadthalle

Sie sind ein eingespieltes
Team, die Show verleiht das
Gefiihl eines harmonischen

Familientreffens: Wenn die
Schlagerlegenden gemeinsam
auf der Biihne stehen, darf
sich das Publikum auf einen
Abend mit alt bekannten Lie-

dern zum Mitsingen, rockigen
Tanzeinlagen, lustigen Anek-
doten und eine tolle Show
freuen. Das alles live auf der
Biihne, begleitet von dem
Otti Bauer Orchester und mit
der charmanten Moderatorin
Christin Deuker.

Karten gibt es an der Ticket-
hotline unter der Nummer
und auf




Der Elefant ist das groRte
heute noch lebende Landsau-
getier. Sein Stammbaum reicht
rund 50 Millionen Jahre zuriick.
Wahrend der Eiszeit bevdlkerten
Mammuts, Verwandte und Zeit-
genossen der Elefanten weite
Teile der ndrdlichen Erdhalb-
kugel und dienten den friihen
Jagern als wichtige Fleischliefe-
ranten. Aus dem Elfenbein der
StoRzdhne schnitzten die ers-
ten Eiszeitkiinstler um 30.000 v.
Chr. faszinierende Objekte. Noch
vor 2000 Jahren v. Chr. erstreck-
te sich der Lebensraum der
grauen Riesen {iber ganz Afrika,
den siidlichen Mittelmeerraum
bis weit nach Asien hinein. Auf
dem indischen Subkontinent
begannen die Menschen der
Industal-Kultur etwa vor 5000
Jahren damit, Elefanten zu zdh-
men und als Arbeitstiere einzu-
setzen. Noch heute schleppen
sie die schweren Teakholzstam-
me aus den Dschungeln Myan-
mars an die Flussufer. Schon in
der Antike missbrauchten die
Menschen diese Starke und setz-
ten die Elefanten als erste gro-
Re Kriegsmaschinen ein. Schwer
gepanzert und mit Kriegern auf
ihrem Riicken waren sie fast
unbezwingbar. Erst die Einfiih-
rung von Schusswaffen machte
ihrem Kampfeinsatz ein Ende.
Noch heute werden sie aber
als Transporteure fiir schwere
Waffen in den Krisenregionen
Siidasiens eingesetzt. Als in der
zweiten Halfte des 19. Jahr-
hunderts die groRen Zoos und

Zirkus-Unternehmen entstanden,
wurden Elefanten zur Attraktion
fiir Jung und Alt. Die Elefanten-
dressur war meist der wichtigste
Teil der ganzen Vorstellung. Die
oft schlechte Tierhaltung haben
in der breiten Offentlichkeit ein
Umdenken bewirkt, sodass in
absehbarer Zeit keine Elefanten
mehr im Zirkus zu sehen sein
werden.

Neben seiner Bedeutung als
Arbeits- und Kriegselefant er-
langte er vor allem in Siidasien
als konigliches Reittier groRe
Geltung (schon im altindischen
Rigveda, etwa ab dem 18. Jh. v.
Chr. entstanden, heiRt es, dass
Indra, der Gotterkdnig, auf dem
weilen Ur-Elefanten Airavata
reitet, der mit drei Kopfen und
sechs StoRzdhnen dargestellt
wird). Im heutigen Indien er-
freut sich der elefantenkopfige
Hindu-Gott Ganesha grofRer Ver-
ehrung. Er ist der Sohn Shivas
und gilt als ,Beseitiger aller
Hindernisse” (dagegen fristen
die oft prunkvoll bemalten Tem-
pelelefanten ein eher trauriges
Dasein, da sie nicht artgerecht
gehalten werden).

Die Vernichtung und der Nieder-
gang der grauen Riesen setzte
massiv Mitte des 19. Jahrhun-
derts ein, als der Bedarf an El-
fenbein weltweit immer mehr
anstieg. Zudem schrankte die
Bevdlkerungsexplosion in die-
sen Regionen den Lebensraum
der Elefanten immer weiter ein.
Der illegale Handel mit Elfen-
bein findet (iber Kontinente
hinweg statt und scheint kein
Ende zu nehmen.

In der heutigen Konsumwelt
finden sich die grauen Riesen
als Sympathietrdger in un-
terschiedlichsten ~ Ausprdgun-
gen bei Klein und GroR. Vom
Kuscheltier mit dem Knopf im
Ohr, ber Zeichentrickfilme wie
Benjamin Bliimchen, bis in die
Werbekunst ist der Elefant als
schwergewichtiges und sanft-
miitiges Tier zu finden.

Das Knauf-Museum Iphofen
stellt in der Sonderausstel-
lung ,ELEFANT - Graue Riesen
in Natur und Kultur” eines der
groRten lebenden Sdugetiere
der Welt in den Mittelpunkt und
zeigt Objekte von der Urzeit bis
in die Moderne.

Die Ausstellung entstand in Zu-
sammenarbeit mit dem Museum
Fiinf Kontinente in Miinchen.

Im Jahre 1973 begann der Gips-
Fabrikant und Kunstmazen Dr.
Alfons N. Knauf mit dem Umbau
eines prachtigen Iphofer Barock-
baus von 1688 zu einem privaten
Museum. Dr. Alfons N. Knauf, den
die Erforschung der Materie Gips
zeitlebens faszinierte, bereiste
gemeinsam mit seinem Bruder
Karl Knauf zehn Jahre lang die
bedeutendsten Museen der Welt
und trug Gipsabgiisse ihrer ex-
klusivsten Exponate zusammen.
Heute prdsentiert das Knauf Mu-
seum Iphofen iiber 200 Repliken
der schonsten Museumsstiicke
aus aller Welt. Seit der Eroff-
nung am 30. Juni 1983 kdnnen
Besucher aus aller Herren Lan-
der hier Relief-Sammlungen
aus den grofRen Kultur-Epochen
der Menschheit bestaunen, die
bis ins Jahr 3.500 vor Christus
zuriickreichen. Neben der Dau-
erausstellung fiihrt das Knauf
Museum Iphofen regelmdRig
exklusive Sonderausstellun-
gen durch, die in Eigenregie

entstehen und in dieser Form
einzigartig sind. Dabei koope-
riert das Museum mit zahl-
reichen international angesehen
Kunstmuseen.

Am Marktplatz

97343 Iphofen

Tel. 09323/31-528 oder 31-0
Fax 09323/5022
www.knauf-museum.de,
knauf-museum@knauf.de

31. Marz- 10. November 2019
Dienstag - Samstag

10.00 -17.00 Uhr,

Sonntag 11-17 Uhr

Erwachsene: 4,00 Euro
Kinder: 2,00 Euro

3,00 Euro pro Person
1,00 Euro

1,00 Euro

Tourist Information Iphofen,
Kirchplatz 1, (im Dienst-
leistungszentrum Iphofen),
97346 Iphofen

Tel. 09323/87 0306,

Fax 09323/870308
www.iphofen.de

E-Mail: tourist@iphofen.de

ELEFANT

GRAUE RIESEN IN NATUR UND KULTUR

Sonderausstellung
31. Méarz - 10. Nov. 2019

Knauf-Museum Iphofen

Knauf-Museum Iphofen, Am Marktplatz, 97343 Iphofen «

oder 09323/31-0 -

Tel. 09323 /31-528

Offnungszeiten: Dienstag bis Samstag 10 bis 17 Uhr

Sonntag 11 bis 17 Uhr  www.knauf-museum.de




Bernd Stelter mit , Hurra, ab
Montag ist wieder Wochenende!”
am 12. Mai 2019, in der Orangerie in Fulda

» ,Hurra, ab Montag ist wie-
der Wochenende!”: Ein Pro-
gramm fiir alle, die tiber Mon-
tage mosern, lber Dienstage
diskutieren, die Mittwoche
mies und Donnerstage doof
finden. Warum soll man denn
bitte sehr viereinhalb Tage
pro Woche verschenken, damit
endlich wieder Wochenende
ist. ,Und was machst du am
Wochenende?” -,Party!” Es
geht um Work-Life-Balance.
Was fiir ein Wortungetiim. Und
was fiir ein Blodsinn. Wenn
Deine Arbeit nicht zu deinem
Leben gehdrt, dann hast du
wirklich verloren. Nein, wir
miissen schon jeden Tag ge-
nieRen. Ubrigens: Auch an
Montagen finden Auffiihrun-
gen statt, obwohl Herr Stelter
da Wochenende hat.

Einlass ist um 18.00 Uhr,
Beginn um 19.00 Uhr.

Karten gibt es im Vorverkauf fiir
29,95 € unter 0661/240230
und info@kreuz.com.

}
Foto: Manfred Esser
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Viel hat sich getan wahrend
der Wintermonate auf Schloss
Fasanerie. Hessens schonstes
Barockschloss hat sich bereit
gemacht fiir die neue Muse-
umssaison. Ab Dienstag, den
2. April, offnet das Museum
wieder fiir Besucher. Mit im
Gepack: Ein neues Veranstal-
tungsprogramm, zwei span-
nende  Sonderausstellungen
und wahrlich marchenhafte
Kinderfiihrungen.

In den Wintermonaten wurde
fleiRig restauriert und poliert,
Liister, Boden und Wandbela-
ge wurden wieder frisch ge-
macht und Schloss Fasanerie
erstrahlt aufs Neue, einzigar-
tig und besuchenswert.

Die Porzellansammlung ist
nach der Neuerdffnung im ver-
gangenen Jahr endlich wieder
vollstandig, das Badehaus hat
einen frischen AuRenanstrich
erhalten und in seinem Inne-
ren wurde neue LED-Beleuch-
tung installiert.

Vom 15. Juni bis 13. Oktober
ladt die Sonderausstellung
.Die Mobel der Machtigen -
Meisterwerke der Schreiner-
kunst und ihre Besitzer” zum
Besuch und zum bewundern
ein.

Gezeigt werden im Rahmen
der Ausstellung aulRergewdhn-
liche fiirstliche Mobel. Sie
wurden einst im Auftrag der
fuldischen Bischofe und hes-
sischen Kurfiirsten von Meis-
tern der Schreinerzunft gefer-

tigt. Die Ausstellung erzdhlt
die gemeinsamen Geschichten
dieser Mobel mit ihren Be-
sitzern, denn sie waren eben
nicht nur Gebrauchs- sondern
vielmehr  Kunstgegenstande,
mit denen man auch seine
gesellschaftliche Bedeutung
zum Ausdruck brachte.

Neben den Sonderausstellun-
gen ist wieder ein gewohnt
spannendes Veranstaltungs-

.-@yl

Fotos: Kulturstiftung des Hauses Hessen, Fotograf: Christian Tech

programm fiir die Saison 2019
gewachsen. 21 Einzelveran-
staltungen locken ab Mai die
Besucher nach Eichenzell.
Darunter gibt es neben FEIN-
WERK - Markt fiir echte Dinge
vom 20. bis 22. September,
dem Fiirstlichen Gartenfest
vom 16. bis 19. Mai und wei-
teren beliebten Veranstaltun-
gen wie der Zeitreise ins 18.
Jahrhundert im August, dem
Open-Air-Kino und dem Open-
Air-Theater vor allem einige
musikalische Highlights.

Das erste Konzert der Saison
gibt das Trio Schmuck am 17.
Mai ab 19.30 Uhr im Grol3en
Saal. Die Kammermusiker Sa-
yaka Schmuck (Klarinette),
Lisa Schumann (Violine und
Viola) und Daniel Heide (Kla-
vier) spielen bei ihrem Pro-
gramm ,Marchenhaft” unter
anderem Werke von Ludwig
van Beethoven, Astor Piazolla
und Max Bruch. Nur einen Tag
spater werden beim Open-Air-
Konzert wahrend des Fiirstli-
chen Gartenfestes dann ganz
andere Tone angestimmt.

Die bayerischen Folk-Rocker
von Django 3000 bringen ab
20.00 Uhr im Obstgarten das
Publikum mit einer gehorigen
Portion Rock, Balkan-Beats
und Wortwitz in echter Chiem-
gauer Mundart in Bewegung.

Am Samstag, 7. September,
heiRt es dann wieder ,,Hor mal
im Denkmal” - in diesem Jahr
mit den finnischen Musikern
von SVANG. Die vier Mundhar-
monika-Virtuosen zeigen, dass
das unterschatzte Instrument
mehr kann als nur Volksmusik.
Mit Tangos, Heavy Metal und
nordischen Tanzgrooves be-
geistern sie weltweit ihr Pu-
blikum.

Fiihrungen durch  Hessens
schonstes Barockschloss fin-
den, wie gewohnt, tdglich
auRer montags von 10.00 bis
17.00 Uhr statt. Sie begin-
nen jeweils zur vollen Stunde,
letzter Start ist um 16.00 Uhr.

Fiihrungen durch die Porzel-
lansammlung werden Dienstag
bis Sonntag und an Feiertagen
jeweils um 12.00 und 15.00
Uhr angeboten. Neuheit in

gl

diesem Jahr ist eine gedeckte
Tafel mit dem Service aus der
Mitgift der Zarentochter Alex-
andra Nikolajewna.

Und auch fiir Kinder gibt es
Neues in Schloss Fasanerie.
Kiinftig begleiten die jungen
Besucher ab 4 Jahren bei Mar-
chenfiihrungen Prinz Friedrich
Wilhelm oder Prinzessin Karo-
line auf eine spannende Ent-
deckungsreise mit Geschich-
ten, Ratseln und Einblicken
in die Vergangenheit.

an der Mu-
seumskasse Schloss Fasane-
rie, telefonisch unter 0661/
9486-0, online unter www.
schloss-fasanerie.de  oder
beim Ticketservice der FZ.



Die Partner des

Kiichenstudio Kremers

» Hallo und guten Tag, sehr
geehrte Damen und Herren,
Leser des Magazines , die
Waldemar’s”, Heute mochte
ich Thnen in wenigen Worten
unseren Partner in den Berei-
chen Schlaf- und Wohnzim-
mereinrichtungen vorstellen.

Das Haus Loddenkemper,
aus der Kleinstadt Oelde im
Miinsterland in Westfalen,
steht seit lber 125 Jah-
ren fiir hochwertige Mdbel,
deren Fertigung handwerk-
liches Kénnen und die Vor-
teile industrieller Fertigung
verbindet. Seither erfiillt
Loddenkemper bzw. seine
Modelle moderene Einrich-
tungstrdume und setzt Mal3-
stdbe in der marktgerechten

Fotos: Loddenkemper

Fertigung. Bei allen Verdn-
derungen und den stdndi-
gen Innovationen gibt es
in diesem traditionsreichen
Unternehmen wichtige Kon-
stanten wie die Liebe zur
Qualitdat und zum Detail.
Qualitat sieht man- und sie
schenkt {iber Jahre hinweg
Freude an einem Mdbelstiick.
Mit dem Giitesiegel , Made
in Germany” garantiert das
Haus Loddenkemper abso-

lute Qualitatssicherheit fiir |

sein gesamtes Lodderkemper
Schlaf- und Wohnprogramm.
Besuchen Sie unsere Ausstel-
lungsraume in Niederkalbach
und bewundern Sie die M&bel
des Hauses Loddenkemper,

sowie unser gesamtes Mobel-

angebot, ob nun Wohn- oder

Schlafzimmer, Kiichen und
Esszimmer. Es ist bestimmt
etwas fiir Sie dabei. m

Sie sind herzlich eingeladen,
es freut sich auf ihren Besuch

Loddenkemper

Ihr Thomas Kremer

Auch in der ndchsten Ausga-
be von ,die Waldemar’s” gebe
ich Ihnen wieder Einblick in
unser vielseitiges Sortiment.

Kiichenstudio
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Winfried

KREMER

Y 71 2 M + Schlafzimmer + Esszimmer

:

www.kuechenstudio-kremer.de G

Bei uns steht die personliche Beratung im Vordergrund. Denn nur wer lhre Bediirfnisse kennt, kann auch die perfekte

Kiiche mit lhnen zusammen planen. Kommen Sie zu uns, damit Ihre neue Kiiche auch etwas ganz Besonderes wird.

Am Kreisberg 2 | 36148 Niederkalbach | Tel. (06655) 96340 | Fax (06655) 963434 1 ' ¥
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Balkon- und Terrassensanierung

Foto: WOLFIN Bautech

» Liebe Leser und User, pas-
send zur bevorstehenden
Freiluftsaison mochte ich
Ihnen in dieser Ausgabe das
Thema Balkon- und Terras-
sensanierung vorstellen.

In den 70er, 80er und 90er
Jahren sind Balkone oder
Terrassen haufig mit Estrich
und Fliesen belegt worden.
Da sie dauerhaft der Witte-
rung ausgesetzt sind tritt
im Lauf der Zeit haufig das
Problem auf, dass die Fugen
nicht mehr dicht sind und da-
durch Feuchtigkeit und Frost
zu Schaden fiihren kdnnen.
Erste Anzeichen dafiir sind
Moosbildung in den Fugen,
Ausbliihungen, lose Fliesen
und Risse im Belag.

H dieWaldemar’s

Es ist aber nicht damit
getan, einfach einen neuen
Belag zu verlegen. Um die
Bausubstanz zu schiitzen und
zu erhalten muss die Beton-
platte gegen das Eindringen
von Feuchtigkeit abgedichtet
werden.

Als sichere Abdichtung emp-
fehlen ich eine Weich-PVC-
Dachbahn mit Schutzvlies.
Die Anschliisse an Wande,
Tiren und Dachrinne wer-
den mit Verbundblechen der
Dachbahn hergestellt.

Eine Warmeddammung ist er-
forderlich, wenn die Boden-
platte eine Kaltebriicke ins
Haus bildet. Dies ist der Fall
bei Gebduden mit rausragen-

den Balkonen. Die Beton-
decke ist ohne Unterbrechung
nach auRen gezogen, so dass
die Kdlte im Winter ins Haus
ziehen kann. Das kann zu
Energieverlust und erhohter
Schimmelgefahr fiihren.

Ist dieser wichtige Grundauf-
bau erfolgt, sind sie fiir den
weiteren Aufbau sehr flexibel
und konnen sich ihre Wohl-
fiihloase so gestalten, wie sie
es mochten.

Ich empfehle als Endbelag
gerne WPC-Dielen in Holz-
optik. Diese bestehen zu 70 %
aus heimischem Holz und zu

pads und UV-Stabilisatoren.
Die Dielen sind splitterfrei,
rutschhemmend und sehr
pflegeleicht. Im Gegensatz zu
Naturholzdielen miissen sie
weder gestrichen noch gedlt
werden. Dadurch bleibt ihnen
mehr Zeit ihren Balkon bzw.
ihre Terrasse zu genieRen.
Die Dielen sind in verschie-
denen schonen Farben und
Holzmaserungen erhaltlich,
da ist fiir jeden Geschmack
etwas dabei. Haben sie noch
Fragen rund um das Thema?
Sprechen sie mich gerne an!

In der nachsten Ausgabe
mochte ich Sie {iber Dach-

30% aus Kunststoff, Farb- fenster informieren. m
lhr Anspruch -
Unsere Leistung
JORDAN
BEDACHUNGEN | Dacheindeckungen

Bornhecke 11 | 36124 Eichenzell

T: 06659/ 4464
F: 06659/ 618 244
M: 0172/ 702 355 4

I: www.jordan-dachundholz.de
E:info@jordan-dachundholz.de

Flachdacher
Spenglerarbeiten
Kaminverkleidungen
Dachfenster
Trapezblechverlegung
Schieferarbeiten
Fassadenverkleidung
Balkonsanierung
Holzbau
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Den Winterzauber hinter
sich lassen und ganz viel Platz
fiir den Friihling schaffen. Wie
das aussehen kann, zeigt Sa-
rah Weber in ihrem Laden fiir
Wohn- und Dekorationsideen
in Hilders. Mit friihlingshaften
Farben und Mustern bringt sie
die Sonne in ihr Geschaft und
tiberrascht ihre Kunden dariiber
hinaus mit neuen Produkten.

Es muss nicht immer die kom-
plett neue Dekoration der eige-
nen vier Wande sein, um eine
neue Jahreszeit einzulduten.
Manchmal bewirken schon
kleine Akzente grofRe Verdn-

q
Offnungszeiten

Mo bis Mi. 9.30 - 15.30 Uhr

derungen. Die Fenster werden
geputzt, Blumen gekauft und
auch die letzten Andenken an
die Winterzeit im Keller ver-
staut. ,Ganz klar: Der Friihling
ist die schonste Zeit im Jahr.
Alle sehnen sich nach den ers-
ten Sonnenstrahlen, die unse-
re Lebensgeister wecken. Und
dann geht das Dekorieren los.
Denn der Friihling soll auch in
unseren vier Wanden sichtbar
werden”, erzahlt Sarah We-
ber, die Inhaberin von

Bereits seit {iber drei Jahren
betreibt die 27-Jdhrige ihr

1

Do. und Fr. 12.00 - 18.30 Uhr

Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

Sarah Weber
Bahnhofstral3e 11
36115 Hilders

T 066819671818

Geschaft fiir ausgewdhlte De-
koartikel, Vintage-Stiicke und
Wohlfiihlprodukte in Hilders.
LUnd das Friihlingssortiment
ist fiir mich jedes Mal wieder
etwas Besonderes. Auf zahl-
reichen Ausstellungen und
Messen suche ich nach den
neuesten Trends fiir diese Jah-
reszeit. Auch wenn die Sonne
drauRen noch nicht ganz zum
Vorschein gekommen ist, kann
ich meinen Laden genauso
gestalten, wie der Friihling
aussieht und riecht”, so We-
ber. Dafiir sorgen neben dem
Frithlingsporzellan die neuen
Lampen, Badeperlen, Gewiirze
oder auch Teesorten.

»Mir geht es darum, dass sich
meine Kunden Inspiration in
meinem Geschaft holen kon-
nen. Und manchmal bringt
auch schon ein einzelnes

| saralh
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Produkt oder ein neuer Ge-
genstand das gewiinschte
Frithlingsfeeling ins eigene
Zuhause.” Dafiir setzt Weber
auf Rosé-, Griin- und Mint-
tone, die kombiniert mit
floralen Mustern einen un-
verkennbaren Landhausstil
kreieren. Webers Vorliebe fiir
Wohnaccessoires und florale
Produkte ist auch der Grund
fiir ein neues Logo und den
neuen Geschaftsnamen

. ,Damit habe ich
meinem Geschaft eine noch
persdnlichere Note gegeben.
Und der Friihling ist die per-
fekte Zeit, um Neues zu ge-
stalten - das gilt nicht nur
fiirs Interieur, sondern auch
flir meinen neuen Marken-
auftritt. Davon kdnnen sich
meine Kunden am besten vor
Ort in meinem Laden {iber-
zeugen.”
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Deutschland ist ein Land der
Vereine. In keinem anderen Staat
gibt es so viele Vereine wie bei
uns. Seit 1970 hat sich die Zahl
der Vereine in Deutschland ver-
fiinffacht. Es gibt derzeit etwa
600.000 Vereine. Etwa 36 Millio-
nen Jugendliche und Erwachse-
ne sind Mitglied in mindestens
einem Verein, das ist fast jeder

zweite  Bundesbiirger. Davon
sind etwa 20 Millionen Mitglied
in einem der 90.000 Sportverei-
ne. 2/3 der Vereine beschafti-
gen sich mit Sport, Kultur oder
Freizeit. Die Mitgliederzahl bei
Sportvereinen stagniert aller-

Demgegeniiber haben viele
Vereine Probleme, Vorstands-
positionen zu besetzen, was
auch mit den strukturellen Ver-
anderungen in der Gesellschaft
zusammenhdngt. Insbesonde-
re gelingt es immer seltener,

dings, Vereine, die Biirger- oder junge Mitglieder zu gewinnen,

Verbraucherinteressen  vertre-

ten, bekommen Zulauf.

Rechtsanwalt
Fachanwalt fur Arbeitsrecht
Fachanwalt fir Miet- u. Wohnungseigentumsrecht

JULIA HEIEIS

Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fur Strafrecht
Fachanwaltin fur Verkehrsrecht
Mediatorin

Am Sand 6 - 36100 Petersberg - Tel. (0661) 698 19
Fax (0661) 61089 - www.fulda-fachanwalt.de

Um Leistungseinschrankun-
gen bei der gesetzlichen Kran-
kenversicherung (GKV) zu kom-
pensieren sowie den Zugriff auf
Komfortleistungen zu haben, die
die GKV nicht bieten kann, emp-
fiehlt die SIGNAL IDUNA Gruppe
eine private Zusatzversicherung.

Diese bietet sich nicht nur fiir
Pflichtversicherte an, sondern
auch fiir freiwillige GKV-Mitglie-
der, wie hoherverdienende Ar-
beitnehmer und Selbststdndige,
sowie die Angehorigen dieser
Personenkreise. Die Zusatzver-
sicherungen der SIGNAL IDUNA
bieten Leistungen fiir jeden Be-
darf. Diese reichen beispielswei-
se von der Vorsorgeergdnzung

tiber Erganzungen fiir Sehhilfen
oder Heil- und Hilfsmittel sowie
Zahnkosten bis zur stationdren
Erganzung, die etwa die freie
Krankenhauswahl, privatarztli-
che Behandlung oder Unterkunft
im Einbettzimmer ermdglicht.

Die Palette beginnt bei der
glinstigen Grundergdanzung und
erstreckt sich bis zur First-Class-
Zusatzversicherung. Die Beitra-
ge richten sich nicht nach dem
Einkommen, sondern allein nach
dem gewahlten Versicherungs-
schutz, dem Geschlecht und dem
Eintrittsalter, was bedeutet: Je
eher man sich fiir eine private
Zusatzversicherung entscheidet,
desto giinstiger wird's.

weil sich deren Freizeitverhal-
ten gedndert hat.

Wir leben in einer verrecht-
lichten Gesellschaft. Aber
nicht nur deshalb bendtigen
Vereine Satzungen, in denen
sie sich fiir ihre Arbeit recht-
liche Strukturen geben.

Fragen der Aufnahme von
Mitgliedern, der Zusammen-
setzung der Vorstinde, der
Aufgabenverteilung, der Ab-
stimmungen und Wahlen bei
Mitgliederversammlungen sind
wichtige Voraussetzungen fiir
ein organisiertes Vereinsle-
ben.

Auch wenn Vereinstdtigkeit
freiwillig ist und Freizeitver-
gniigen sein soll, hat es in den
letzten Jahren leider eine Zu-
nahme von rechtlichen Ausei-
nandersetzungen in Vereinen
gegeben, die unter dem Stich-

Die SIGNAL IDUNA halt in Sa-
chen private Zusatzversicherung
eine Reihe von Losungen bereit
- auch ohne Gesundheitsprii-
fung. Diese richten sich flexibel
an den Bediirfnissen des Kunden
aus.

wort Vereinsstrafrecht zusam-
mengefasst werden kdnnen.

Gibt es Verpflichtungen, Mit-
glieder in den Verein aufneh-
men zu miissen? Wie kann der
Verein durchsetzen, dass Mit-
glieder verpflichtet sind, Bei-
trage zu entrichten und welche
Sanktionsmdglichkeiten beste-
hen, wenn sie dies nicht tun?
Wie kann ich Mitglieder wegen
vereinsschadigendem Verhalten
aus dem Verein ausschlieRen?

Dies alles sind Fragen, die in
einer Vereinssatzung geregelt
sein miissen und deren Bedeu-
tung weiter zunimmt.

Vereinsvorstanden sei deshalb
geraten, ihre Satzung dahinge-
hend zu {iberpriifen, ob solche
Regelungen beinhaltet sind.
Ansonsten sollten Ergdnzun-
gen vorgenommen werden.

Ubrigens: Die Qualitat des Er-
ganzungsversicherungsschut-
zes der SIGNAL IDUNA be-
statigten immer wieder auch
unabhédngige Experten wie die
von Focus Money, Finanztest
oder n-tv.

Hauptagentur Jorg Herbert

Adalbertstraie 52, 36039 Fulda

Telefon 0661 86976956, Mobil 0177 3562897
joerg. herbert@signal-iduna.net
www.signal-iduna.de/joerg herbert

SIGNAL IDUNA @

gut zu wissen
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Jetzt zur Osterzeit sind sie
allgegenwartig: siike, kusche-
lige Kaninchen mit kurzen
Stehohren und kohlschwarzen
Knopfaugen. Wer schmilzt nicht
dahin, wenn so ein entziicken-
des kleines Wesen unbeholfen
iiber eine Blumenwiese hop-
pelt? Doch die Anschaffung
eines Kaninchens sollte wohl
iiberlegt sein. Genau genommen
kann man auch nicht ein Kanin-
chen halten, sondern es sollten
immer mindestens zwei sein.

Am  unkompliziertesten st
meist die Haltung eines kas-
trierten Rammlers mit einem
weiblichen Kaninchen. Wenn
man sich fiir zwei Rammler
entscheidet, sollten diese vor
der Pubertdt kastriert werden,
da es sonst meist zu erbitter-
ten Kampfen kommt, die sogar
todlich enden konnen. Wenn
man zwei gleichgeschlechtliche
Kaninchen halt und ein drit-
tes dazu holen mochte, sollte
man ein gegengeschlechtliches
wahlen. Auch der Charakter der
Kaninchen spielt bei der Verge-
sellschaftung eine groRe Rolle,
so vertragen sich zwei extrem
dominante Tiere meist nicht
so gut, wahrend ein dominan-
tes und ein zuriickhaltenderes
meist gut miteinander zurecht-
kommen.

Jungtiere vor der Geschlechts-
reife kann man meist prob-

zusammensetzen. Sie

lemlos
legen noch keine Rangordnung
fest und kdampfen daher nicht

miteinander. Schwieriger ist
die  Vergesellschaftung von
erwachsenen Tieren. Sie muss
auf neutralem Boden erfolgen.
Die Tiere missen gleichzei-
tig in ein fremdes Gehege ge-
setzt werden und dort so lange
verbleiben, bis sie sich aneinan-
der gewdhnt haben (und noch
einige Tage dariiber hinaus). Auf
keinen Fall darf man Jungtiere
(jiinger als 16 Wochen) einfach
zu erwachsenen Tieren setzen.
Haufig greifen die Erwachsenen
die Jungtiere an und verletzen
diese schwer.

Alle handelsiiblichen Kanin-
chenkdfige haben eine Gemein-
samkeit: Sie sind grundsatz-
lich zu klein! Eine artgerechte
Kaninchenhaltung ist darin
nicht mdglich!
Aktuelle Empfehlungen zur Ge-
hegegroRe fiir Kaninchen sind:
¢ 2 m2 pro Tier fiir Tiere mit tdg-
lichem zusdtzlichem Auslauf
® 3 m2 pro Tier fiir Tiere ohne
tdglichen zusdtzlichen Aus-
lauf
Dabei ist die Grundflache
gemeint, Etagen zédhlen nicht
dazu. Wenn man sich verdeut-
licht, dass Kaninchen beim
Sprinten Geschwindigkeiten von
60-80km/h erreichen konnen,
wird schnell klar, dass auch 6 m2
fiir ein Kaninchenpaar eher eine
Notlosung als ein komfortables
Platzangebot sind.

Kaninchen sind Frischkostler,
das heiRt, sie erndhren sich
groRtenteils von frischem Griin-
futter wie Wildkrautern, Grasern,
Zweigen, Blattgemiisen, Gemii-
segriin  und Kiichenkrdutern.
In wesentlich kleinerer Men-
ge konnen Karotten und Obst
gegeben werden. Ergdnzend
kann man Trockenkrduter und
Saaten geben (im Teeloffelbe-
reich pro Tier und Tag). Wasser
und Heu in guter Qualitat muss
immer zur freien Verfligung ste-
hen. Nicht auf den Speiseplan
des Kaninchens gehdren trocke-
nes Brot, Pellets, Mischfutter
oder gar Milchprodukte.

Im Sommer kann man einen
GroRRteil des Kaninchenfutters
in der freien Natur sammeln.
Um die eigenen Kaninchen vor
ansteckenden Krankheiten zu
schiitzen, sollte man nur auf
Flachen sammeln, die nicht von
Wildkaninchen bewohnt wer-
den.

Sinnvolle  Impfungen sind:
Myxomatose (Kaninchenpest),
Rabbit haemorrhagic disease
(RHD 1+2) (Chinaseuche) und
in manchen Féllen Kaninchen-
schnupfen. Ihr Tierarzt berdt Sie
gern individuell.

Es ist sinnvoll die Kaninchen
regelmalig zu wiegen, haufig
ist ein schleichender Gewichts-

verlust das erste Anzeichen ei-
ner Erkrankung.

Ein gesundes Ka-
ninchen nimmt am Tag bis zu
30 Mahlzeiten ein, das heit,
es ist fast standig am Fressen.
Wenn ein Kaninchen nicht fres-
sen mochte oder kann ist das
meist ein Anzeichen fiir eine
schwere Erkrankung und ein
Grund das Kaninchen umgehend
beim Tierarzt vorzustellen. Am
Wochenende auch im Notdienst,
da ein Abwarten das Leben des
Kaninchens gefahrdet.

Viele Ka-
ninchen leiden unter Zahn-
problemen. Wenn das Kanin-
chen abnimmt, nicht richtig
frisst, oder man beim Blick ins
Maul Zahnfehlstellungen er-
kennt sollte umgehend ein Tier-
arzt aufgesucht werden.

Durchfall erkennt
man daran, dass der Po des
Kaninchens mit Kot verschmiert
ist. Die Ursachen sind neben
Krankheitserregern wie Kokzi-
dien oder Hefen héufig eine
Fehlerndhrung oder Zahnpro-
bleme. Durchfall ist ein ernst-
zunehmendes Problem, da er
Fliegen magisch anzieht und die-
se ihre Eier ins feuchte Fell des
Tieres ablegen. Ein Fliegenma-
denbefall ist im Sommer nichts
Seltenes und endet haufig
todlich fiir das befallene Tier.

www.kaninchenwiese.de
www.diebrain.de
www.kaninchenseele.de
www.moehren-sind-orange.de

Tierarztpraxis
Foller

Emil-Sauer-Str. 11, 36119 Neuhof, Tel: 06655 1356




Mit der industriellen Revolu-
tion hat sich vieles gedndert.
Das bewegt natiirlich auch die
Nahrungsmittelindustrie immer
mehr dazu, auf Produkte zu set-
zen, die bereits im Vorfeld stark

verarbeitet, gekocht, schnell
zuzubereiten sind und einer gu-
ten Qualitdt entbehren. Das gilt
jedoch nicht nur fiir uns Men-
schen, auch fiir unsere Hunde
hat sich im Verlauf der letzten
100 Jahre eine ganze Menge ge-
andert. Hier sind die Folgen des
Prozesses ebenso spiirbar wie
bei uns Menschen, die Gesund-
heit leidet unter dem Einfluss
der schadlichen Nahrung, die

Doch betrachten wir uns zuerst
einmal genauer, was eigentlich
auf dem Speiseplan des Hundes
stehen sollte.

Auch wenn der Mensch schon
vor vielen Jahrhunderten Hunde
gehalten und domestiziert hat,
so ist er doch urspriinglich ein
wildlebender Jager, der sich aus-
schlielich von

erndhrt.
Erst in den letzten 80 Jahren
konnten sich gekochte und ver-
arbeitete Lebensmittel in den
Alltag unserer Hunde integrieren
- mit dem Beginn der industri-
ellen Revolution folgte auch das
Trockenfutter.

Dies zeigt sich nicht nur aus
evolutiondrer Sicht, auch das
Gebiss des Hundes gibt kla-
ren Aufschluss dariiber, welche
Erndhrungsweise fiir den Hund
vorgesehen war. So entsprechen
die Zdhne, der Darm und die

des Vierbeiners ganz klar der
eines , wie man
es auch von vielen anderen Tier-
arten kennt. Der ausklappba-
re, beeindruckend kréftige Kie-
fer und die eck- und dreieck-

formigen Zahne eignen sich her-
vorragend um Fleisch aus dem
Beutetier zu reifen, Knorpel zu
zermahlen und sogar Knochen zu
zerkleinern.,

Gleichzeitig fehlen voll-
stindig, die Zdhne die von
Pflanzenfressern bendtigt wer-
den, um Pflanzenmaterial im
Maul klein zu mahlen und somit
auf eine Verarbeitung im Magen
vorzubereiten. Auch im Magen
selbst kann man deutlich er-
kennen, dass es sich beim Hund
um einen Fleischfresser handelt.
Unsere Hunde verfiligen iiber ei-
nen groRen Magen, der an einen
sehr und
Blinddarm anschlie3t. Daraus
ergibt sich, dass der Hund gro-
Re Mengen an

verzehren muss,
die wiederum in kurzer Zeit ver-
daut werden und eine mdglichst
schnelle Absorption von Nahr-
stoffen gewdhrleisten, damit
der Hund stets mit ausreichend
Energie versorgt werden kann.

Der grofite Teil der im Trocken-
futter vorkommenden Proteine
stammt zudem aus rein pflanz-
lichen Quellen. Eine solche Er-
ndhrung, die an das tdgliche

erinnert, ergibt fiir die {iblichen
Erndhrungsweisen von Hunden
keinen Sinn. Und dennoch grei-
fen wir immer wieder zu Trocken-
futter - wieso? Warum sollen wir
nicht eine billige, bequeme Pro-
teinquelle mit niedriger Qualitat
nehmen wenn sie ausreicht, um
unsere Hunde am Leben zu hal-
ten? Heute ist der Hund in vie-
len Familien ein fester Bestand-
teil. Daher ist es umso wichtiger,
sich genau vor Augen zu fiihren,
wie man seinen Hund erndhren
sollte. Die Antwort liegt auf der
Hand:

Durch die Fiitterung von
Trockenfutter und  industri-
ell verarbeitetem Nassfutter
entstehen  zahlreiche

,  Autoimmunerkrankungen,
Allergien, Nierenschaden, Pro-

bleme mit der Pankreas und
der Leber. Die Krebsraten auch
bei unseren Haustieren signifi-
kant an. So entsteht ein

, dessen Fol-
gen wir bisher noch nicht ein-
mal richtig abschédtzen kdnnen.
Wenn man sein Haustier schatzt,
sollte man sich also ernsthafte
Gedanken {iber eine artgerechte
Erndhrung machen.

hat nur eine Feuchtigkeit

, sodass der
Korper beim Verzehr und dem
Verdauungsvorgang  permanent
mit zu wenig Feuchtigkeit ver-
sorgt wird.

Auf dem Deklarationszettel des
Trockenfutters finden sich zahl-
reiche Angaben, bei denen man
nicht sicher weil, um welche
Bestandteile exakt es sich han-
delt. Besonders heimtiickisch ist
hier die

, das zwar als solches auf
der Verpackung angegeben wird,
jedoch als reine Trockenmasse
enthalten ist. So kann man rund
70% wieder herunterrechnen,
um auf den Gesamtanteil im Fut-
ter zu kommen.

Die Nachteile, die vom Trocken-
futter ausgehen, sind absolut
verheerend fiir die Gesundheit

unserer Haushunde. Dennoch
gibt es einige
, die von Hundehaltern,

Herstellern und

angebracht werden, um die Pro-
duktion und den Kauf von Tro-
ckenfutter zu rechtfertigen und
zu fordern:

Trockenfutter macht satt, Tro-
ckenfutter sorgt fiir gute Zdhne,

Fotos: Fotolia

da man es intensiv kauen muss,
glinstiger in der Anschaffung,
langer haltbar, einfach aufzube-
wahren, Hunde brauchen gerin-
gere Portionen und essen weni-
ger. Dabei handelt es sich jedoch

Daher mochten wir uns die an-
geblichen Vorteile etwas genau-
er ansehen und genau betrach-
ten, wie viel Wahrheitsgehalt in
Thnen steckt.

Natiirlich ist Trockenfutter weit-
aus giinstiger als Nassfutter oder
die Fiitterung von Rohfleisch.
Primér hdngt dies mit den

zusammen, die wahrend der
Produktion zum Einsatz kommen.
Bedenkt man jedoch den Mangel
an verdaulichen Inhaltsstoffen
und die damit einhergehenden

, ist Trocken-
futter auf Dauer deutlich teurer
als Nassfutter oder Rohfleisch es
ist - Tierarztkosten miissen ein-
kalkuliert werden, aber auch die
Menge des bendétigten Futters.

AuRerdem muss der Hund

um mit minderwertiger Nahrung
satt zu werden - bei Trocken-
futter wird dies nur durch
die aufquellende Wirkung des
Getreides verhindert. Wirklich
satt ist das Tier jedoch nicht,
lediglich die Organe sind gefiillt.

Daher gehen Sie zu Ihrem BARF-
Shop und lassen sich fachman-
nisch und umfangreich beraten.




Die Abenteuer von Jacki und Carli

Der Ostergeist

» Am Hof von Bauer Riiben-
stahl waren alle mit Ostervor-
bereitungen beschéftigt. Mei-
ke, die Tochter des Bauern,
war dabei weilRe Eier kunst-
voll zu bemalen. Auf einem
Ballen Stroh in der Scheune
hatte sie Dosen mit bunten
Farben aufgereiht. In jeder
steckte ein Pinsel. ,Ihr diirft
zusehen, aber nichts anfas-
sen! Ich hole nur noch Wasser
aus dem Stall” sagte Meike zu
Jacki und Carli, die neugierig
aus ihrer Mausewohnung ka-
men.

~Wir konnten ihr doch hel-
fen”, Carli schaute zu dem
prall gefiillten Korb, ,darin
sind genug Eier.”

«Nein, du hast doch gehort,
wir sollen nichts anfassen.”
Aber Carli war schon auf eine
groRe Dose mit leuchtender
roter Farbe geklettert. ,Hier,
man braucht nur den Pin-
sel....” Er zog an dem Pinsel,
rutschte ab und plumpste in
den Farbtopf. Jacki sprang
schnell dazu und stieR den
Topf um, so dass Carli, wie ein
feuerroter Ball, herausrollte.
Er rutschte den Strohballen
herunter und rief, ,schnell,
schnell, Wasser ich kann nicht
mehr richtig sehen!”

Die rote Farbe hatte ihm die
Augen verklebt.

In seiner Panik rannte er wie
ein Blitz durch die Scheu-

ne. Kater Fritz, der vor der
Scheune in der Sonne geddst
hatte, wurde wach und er-
schrak gleich fiirchterlich, als
die kleine feuerrote Maus an
ihm vorbei raste. Vor Schreck
sprang er hoch und ware fast
auf Schafer gelandet. Der
Hofhund drehte gerade seine
Runde und knurrte gefahrlich.
~He, Katze, bist du lebensmii-
de?”

»Da, da,” stammelte Fritz und
zeigte in Richtung Stall, wo-
hin Carli gerannt war.

,Ein  roter runder Blitz”
keuchte Fritz aufgeregt. ,Hor'
auf zu spinnen, ich sehe da
nichts”, grollte Schafer und
ging gemdchlich zu seiner
Hiitte.

Meike wollte gerade mit ei-
nem Eimer Wasser die Scheu-
ne verlassen, als der rote Carli
mit einem Hechtsprung genau
im Eimer landete.

»Hab ich mir doch gedacht,
dass ihr nicht abwarten
konnt”, lachte Meike. ,Na,
mit deinem Sprung hast du
mich aber schon iiberrascht.
Jacki war seinem Freund ge-
folgt und half Meike schnell,
die Farbe von Carli abzuwa-
schen. ,Tut mir leid” - ent-
schuldigte sich Carli, ,Ach
nicht so schlimm, dafiir konnt
ihr mir helfen, wenn ihr die
Eier schon haltet, kann ich sie
besser bemalen.”
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Als Meike mit ihren beiden
Freunden in die Scheune kam,
wartete dort ein sichtlich ein-
geschiichterter Fritz.

»Habt ihr das auch gesehen,
den roten Blitz?“

.Na klar, das war nur der Os-
tergeist, der kommt jedes
Jahr”, sagte Carli so geheim-
nisvoll, dass es Fritz schau-
derte. Meike musste grinsen
,freche Mause”! m

NUR DAS BESTE FUR IHREN VIERBEINER
HOCHWERTIGE & ARTGERECHTE TIERNAHRUNG IN TOP QUALITAT
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% Uber 100 BARF-Frostfleisch Artikel

% Nahrungserginzungsartikel

%W GroBe Auswabhl an Fertigmeniis in

verschiedenen GroBBen
% u.vm

Lieferservice
nach Absprache!

Inh. Frank Wirthmann

36043 Fulda - Kohlhauser Str. 105
T +49(0)661-29266122

M +49(0) 160-91 12 20 77
www.rhoener-barfshop.de

Mo-Fr: 10:00 Uhr-12.30 Uhr und 15.30-18.00 Uhr - Sa: 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Rhon.Panorama
Lta

www.rhoenpanorama-hostel.de

Hostel

\*ah 25— Euroe pro person/Nacht
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Senden Sie das Losungswort des obigen Ratsels mit Angabe
Ihres Namens, Adresse und Telefonnummer bis zum 31.5.2019
an

ewinne:
5x 1
Emkaufsgutsch
a2500€
Sarah Wohmd

KFZ WEITZDORFER

Inh. Heiko Kalkofen

Ruhrsirasse 5 6043 Fuloa
Tel OBE 1 -402402 Fax 0BE 1-9426375
eMail: kiz weilzdoedeneswebde




Bischof Gerber

feierlich in sein Amt als Bischof

von Fulda eingefiihrt

» Fulda. In einem feierlichen
Pontifikalamt im Fuldaer Dom
wurde am Sonntag Bischof Dr.
Michael Gerber (49) durch den
zusténdigen Metropoliten, Erzbi-
schof Hans-Josef Becker (Pader-
born), in sein Amt als Oberhirte
des Bistums Fulda eingefiihrt.

An dem Gottesdienst nahmen,
neben 2000 Gldubigen in und
um den Dom, rund 30 katholi-
sche Bischofe teil. Neben Erzbi-
schof Becker ist auch Reinhard
Kardinal Marx (Miinchen) zu
nennen. Die Evangelische Kirche
war durch Bischof Prof. Dr. Mar-
tin Hein und Kirchenprasident
Dr. Volker Jung vertreten. Sowie
zahlreiche Reprdsentanten des
offentlichen Lebens. Im Verlauf
der festlichen Amtseinfiihrung
iiberreichte der papstliche Nun-
tius dem Domdechanten, Prof.

Dr. Werner Kathrein, das Er-
nennungsschreiben.  Erzbischof
Becker {ibergab Bischof Gerber
den aus dem 12. Jahrhundert
stammenden altehrwiirdigen
Stab der Abte und Bischdfe von
Fulda, gemeinhin als Bonifatius-
stab bezeichnet, und geleitete
den neuen Didzesanbischof zur
Kathedra, wo dieser Platz nahm
und dadurch ,,von seinem Bistum
Besitz ergriff”.

~Zusammen wachsen”

im Bistum Fulda

L~Lusammen wachsen” - unter
diesem Motto stehe der Prozess
der Kirchenentwicklung im Bis-
tum Fulda, rief der neue Ober-
hirte in Erinnerung. Da, wo die
Glaubigen zusammenkamen, sol-
le ein Raum entstehen, wo man
sich von Schliisselerfahrungen
des Glaubens leiten aRt. =

Foto: Arnulf Miiller

Trauerarbeit unterstiitzt neue Wege

CD ,Ich denk an Dich” von Anita Burck erschienen

» Musik spielt beim Abschied

eines geliebten Menschen
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eine wichtige Rolle. In der
Erinnerung und bei Gedenk-
feiern, die den klassischen
kirchlichen Rahmen iiber-
schreitet, werden seit 2016
in Zusammenarbeit mit Anita
Burck, Sangerin aus Kiinzell
aus der Schlagerwelt Lieder
herausgesucht, die in Ge-
denkfeiern fiir die begleite-
ten Verstorbenen der Pietdt
Traud im Haus des Abschieds
in Kalbach eingebracht wur-
den.

Wer hdtte gedacht, dass ein
Text von Trude Herr ,Niemals
geht man so ganz” ein durch-
aus geeignetes Lied fiir einen
Abschied ist? Der Sanger An-
dreas Gabalier z. B. hat ei-
gene Verlusterfahrungen um
einen geliebten Menschen
in seinem Lied ,Einmal sehn
wir uns wieder” verarbeitet.
Anita Burck singt dieses Lied
nicht im &sterreichischen Ori-

ginal, sondern in der hoch-
deutschen Version.

Die CD, die im letzten Jahr
entstanden ist, will Hinter-
bliebenen Anregungen in
neun eingespielten Liedern
fiir Trauerfeiern geben. Auf
ihre Wirkung bei Trauernden
sind die Songs alle im Rah-
men der Gedenkfeiern im
Haus des Abschieds. Anita
Burck hat eine Basisqualifi-
kation zur Trauerbegleiterin
gemacht und dabei erkannt,
dass Musik eine Briicke zwi-
schen Lebenden und Verstor-
benen herstellen kann. Sie
steht daher auch fiir Livege-
sang bei Trauerfeiern zur Ver-
fligung.

Sicherlich ist es auch ein gu-
tes Geschenk fiir Trauernde,
die damit die Erinnerung zur
Verbindung werden lassen.
Die CD kostet 10 € zuziiglich

3 € Versandkosten. Davon
sind 1 € fiir die Trauerarbeit
im Bistum Fulda bestimmt. m

Sie ist erhiltlich bei: Anita
Burck, Tel. 0661/9339900
oder info@anitaburck.de,
Biiro fiir Trauerarbeit im Bis-
tum Fulda, Tel. 0661/87579
oder info@trauern-warum-
allein.de.

Direkt abholbar nach vorhe-
riger Absprache ist sie auch
im Haus des Abschieds in
Kalbach, David Traud, Tel.
06655/986122.

Wir ,die Waldemar’s” verlo-
sen 3 CD’s von Anita Burck.
Mailen Sie uns unter dem
L~Anita Burck”

Kennwort:
bis zum 15. Mai 2019 ihren
Gewinnwunsch an gewinn-
spiel@der-waldemar.de.

dieWaldemar’s
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Ein Grabmal soll als Gedenk-
stein sinnbildlich fiir das We-
sen eines Verstorbenen stehen.
Am Grab entsteht iiber das Be-
trachten des schon gestalteten
Steines mit den Lebensdaten
eine besondere Ndhe und es
konnen Erinnerungen flieRen.
Doch bei der Wahl eines Grab-
mals stellt sich die Frage: Was
passt am besten zur oder zum
Verstorbenen? Welcher Grab-
stein ist richtig?

Am Anfang steht die Uberle-
gung, ob ein natiirlicher Stein
oder ein moderner geformter
Stein passt und welchen Farb-
ton der Stein haben sollte.
Wahrend Naturliebhaber oft
Flussfindlinge,  Felsfindlinge
aus dem Gebirge, geformte Na-
turstelen oder Basaltsdulen be-
vorzugen, wahlen viele Kunden
eine schlichte moderne Grab-
gestaltung. Soll die Grabstdtte
pflegeleicht sein oder macht
das Bepflanzen im Kreislauf
der Jahreszeiten Freude? Diese
Uberlegung hat ebenfalls Ein-
fluss auf die Gestaltung. Bei
einer Wahlgrabstatte in einem
gestaltungsfreien Feld sind
moderne  pflegeleichte Gra-
beinfassungen erlaubt, wah-
rend bei einem Reihengrab die
Friedhofsvorschriften die Ge-
staltung einschranken konnen.

Mit dem Anbringen eines Sym-
bols, das individuell zum Ver-
storbenen passt, kann eine Ver-
bindung geschaffen werden. Fiir
einen sehr gldubigen Menschen
wdre das ein christliches Sym-
bol, wie z. B. ein Kreuz oder eine
Madonna. Auch ein Berufszei-
chen, wie eine gehauene Brezel,
Ahren, ein Ackermotiv fiir einen
Landwirt - oder auch ein kleines
schlafendes Katzchen aus Bron-
ze fiir einen Katzenliebhaber
sind Zeichen von Individualitat.
Viele persdnliche Motive wer-
den auch in den Stein gehauen.
Manche Grabmale stehen bereits
durch Ihre Formgebung fiir be-
stimmte Emotionen und kdnnen
dadurch Erinnerungen ausldsen.
So wird als Symbol der Liebe
nicht selten auch ein herzfor-
miger Pflanzausschnitt in der
Grababdeckung gewahlt.

~Besonders viele individuell ge-
staltete Grabmale findet man
tibrigens auf den Friedhofen in
der Schweiz, wo die meisten
Grabmale mit einer Bildhauer-
arbeit versehen sind und viele
Berufszeichen in die Steine ge-
arbeitet werden. Doch auch bei
uns sind nicht nur schéne Engel
aus weilRem Marmor beliebt. Wir
haben schon Palmen eingehau-
en, Werkzeuge, Autos oder ei-
nen schlafenden Fuchs fiir ei-
nen Jdger”, weill Heinz Bose zu
berichten.

Erst vor ein paar Tagen ist
im max bose Grabmalzenturm
ein ganz besonderes Denkmal
angefertigt worden: Fiir eine
begeisterte Reiterin  wurde
als Erinnerungszeichen in ein
Grabmal ein Pferdekopf mit
schoner, wallender Mahne ge-
arbeitet.

Am Anfang steht immer eine
intensive Beratung. Es folgt
eine Zeichnung des indivi-
duellen Motives. Diese wird
mit dem Kunden solange be-
sprochen und angeglichen,
bis jedes Detail mit den per-
sonlichen Vorstellungen iiber-
einstimmt. Dann beginnt der
Bildhauer mit seiner kunstvol-
len Arbeit. GemaR dem Entwurf
entsteht im Stein das plasti-
sche Motiv - erst grob, dann
fein. (Wahrend in friiheren
Zeiten die Bildhauer noch
mit Hammer, Klopfel und
Meissel gearbeitet haben,
wird heute meist eine
Flex mit unterschiedlich
groRen Schneidblattern
benutzt.)

Ist die Skulptur fer-
tig gestellt, wird sie
von einer Kiinstle-
rin mit Farbe an-
gelegt, um den
Ausdruck zu ver-
tiefen.

Eine individuelle Verbindung
zum Verstorbenen ldsst sich
auf viele Arten ausdriicken.
Den Wiinschen und der Krea-
tivitat sind fast keine Grenzen
gesetzt. Im max bdse Grab-
malzentrum erwartet die Be-
sucher gute Beratung und eine
sehr groRe Auswahl an moder-
nen pflegeleichten Graban-
lagen, natiirlich belassenen
Steinen sowie Grableuchten
und Grabschmuck aller Art.
0Ob Urnen- Einzel- oder Fami-
liengrabstdtte, jedes Grabmal
kann in jeder
GroRe und mit
individueller
Verzierung
gestaltet
werden.

Foto: Susanne Bose

max bose

GRABMAL-ZENTRUM

BEETE

Ausdruck des Lebens und der Erinnerung...

Bei uns finden Sie den passenden = R
Grabstein, der genau das zum Aus- =)
druck bringt, was Sie mit Ihrem Ver-

storbenen verbindet.

Geoffnet:

Mo. - Fr.: 8:00 - 18:00 Uhr
Samstag: 9:30 - 16:00 Uhr
Sonntag: nur Besichtigung

,Der Schauende”

,Cubus Duo”
JAufwarts”

Industriestralle 2-4,
36137 GroBRenluder,
Tel. 0 66 48.9501-0
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umarkt

einzigartig * gemutlich * grenzenlos * schon

04. & 05. Mai 2019

&ﬂ&f@*&/{/{fﬁy e |[Andlicher Krammarkt
* preiswerter Marktteller

cg?/(/(lfégf/ * musikalische Unterhaltung
mit dem MusikCorps Tann (Rhén)

KRAUT - KRAUTER - KREATIV trifft

xunstlm.’ im Museumsdorf

Wir freuen uns auf lhren Besuch! ‘Bm N , N 6
Gewerbe- und Verkehrsverein Tann

www.gewerbeverein-tann.de Getrinke - Fachgrolhandel
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Frisch aus dem Biosphdrenreservat
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v/ Natriumarm

v/ Ausgewogen mineralisiert
v/ Harmonisch im Geschmack
v/ Fiir Babynahrung geeignet

NATU RELL

HNE KOHLENSAURE

www.rhoensprudel.de
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